
～～第７７１４回～～

山伏

～Ｈ２７.７.１２～

山伏は安倍奥で最も標高のある山として、山頂は富士山を始め南アルプス等の眺望が良

く地元の静岡の人達に人気のある山だ。鹿の食害対策として防鹿柵の設置等でヤナギラ

ンが復活してきている。2、3 日前にテレビでこの山を紹介したというので、山頂は牛

首峠とか百畳平から登って来た人達もいて賑やかだった。ヤナギランがそろそろ見られ

るかなと思いながら登ったが、まだまだ先のようだ。梅ヶ島から西日影沢のコースは毎

年のように実施している支部もあるようだが、島田支部は久し振りだ。夏日の気温は高

いが、沢沿いの樹林帯を歩くので思ったほど暑さを思わせない。しかしこのコースは

中々急登もあり、息の上がる人もありで時間がかかった。紅葉の時期に来てゆっくり富

士山を眺めたい。

参加者：13 名(島田 10、静岡西 3)

地図：梅ヶ島

天気：晴れのち曇り

コースタイム：島田 630＝西日影沢登山口 830…大岩 930…蓬峠 1030-50…百畳平との分

岐 1210…山伏 1220-1300…蓬峠 1405-15…西日影沢登山口 1545＝黄金湯＝島田 1845

島田支部 Ⅿ.Ｓ


