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笠ヶ岳

～Ｈ２７.８.１６-１８～

1 日目 新穂高温泉の駐車場から 5時間 40 分程で、鏡平山荘に 15:00 到着。鏡池に

映る槍ヶ岳・穂高連峰の展望を期待したけれど、雲がかかって残念。旧盆最後の休日と

いうこともあって山荘は宿泊者少なく、私達 7人は 8人定員の個室(二段ベットの部屋)

に泊まることが出来た。山荘の外のテラスで夕食までゆっくり団欒を楽しみ 17:00 より

夕食。

2日目 鏡平山荘から笠ヶ岳山荘まで、終日雨の中の歩き。一瞬槍の穂先を見ること

ができ、また時々は双六岳を背にしながら歩く。ライチョウに出合い、花(チングルマ、

シシウド、コバイケソウ他沢山)に慰められ、抜け戸岩の間を抜け、7時間近くかけ笠

ヶ岳山荘に辿り着く。年齢層の高い私達を、「この雨の中、よくぞ来てくれました」と

言って迎えてくれた。濡れた靴は山荘の火を焚いているストーブの近くに置き少しでも

乾かす。乾燥室で濡れた衣類等をハンガーに掛ける。どういう訳か乾燥室はザック、カ

ッパ、ザックカバー、スパッツはＮＧの標示。じゃあ何を干していいのか？と思いなが

らもザック以外の濡れた物は干した。翌朝は靴以外はすっかり乾いていた。

3日目 朝食後山荘からは、笠ヶ岳山頂は見えないが山頂へ向かう。15分程登ると山

頂だ。思ったより広い山頂。眺望は無い。8人の参加者で 7人はこの山は初めてだった。

集合写真を撮り、祠に向かって登ることができたお礼と、下りの安全を祈って早々に下

る。山荘で帰りの支度をし、笠新道へ向かう。噂に聞いた笠新道。さすが急登、滑りに

くい石ではあるが、ゴロゴロしていて歩きにくい。3日目で疲れもあり、バランスをく

ずし易い。転倒して怪我をした登山者の事も聞いているので、皆慎重に下る。笠シンド

ー(新道)ああ～シンドー、シンドイ。標高 2,000ｍ付近でも「穂高連峰の眺めが良い」

の案内も空しく残念。標高差約 1,300ｍのシンドイ急坂を５時間下って無事下山。お疲

れ様。新穂高温泉駐車場まで林道を歩き車へ。3日間の駐車料金 5,000 円也を払って駐

車場を出発する。5分も走ると立ち寄り温泉があり(700 円也)疲れを癒し帰路に着く。

天気が良ければ鏡池に映る槍・穂高。鏡平山荘から笠ヶ岳の稜線は、前に笠ヶ岳、左に

槍などを見ながらの歩きだろうから楽しめるコースと思う。だけど笠新道は疲れるな。

島田支部 鈴木

昨年は荒天気のため中止、今夏リベンジ。鏡池に映る槍・穂高を楽しみにしていたが

見えなかった。翌日は雨の稜線歩きとなったが、槍の大きなシルエットや花畑に癒され

る。秩父平では雷鳥の夫婦の数十メートルも道を先導してくれた。翌朝の笠ヶ岳は 15

分で山頂へ。展望が全く無いので、登頂の感激が少ない。天候には恵まれなかったが、

下りの笠新道は噂通り、登りの登山者の息が荒い。変化に富んだスケールの大きな山で

私の好みの山である。 島田支部 杉田

初日は暑さ厳しい登り。翌日は雨の中の歩き。笠新道は岩石の急な下りで大変だった。



雷鳥の家族に会い先を案内してくれて感動。シシウド、トリカブト他沢山の花に出会う。

厳しい山でしたが思い出深い山行でした。 島田支部 杉本

参加者：7名(島田 4名、静岡西 3名)

天候：1日目晴れ・薄曇り 2日目雨 3日目曇り

地図：笠ヶ岳・三俣蓮華岳

鏡平山荘：1泊2食9,500円 収容人数120名 当日は私達以外に２0人位の宿泊者 飲

料水宿泊者は無料。

笠ヶ岳山荘：1泊 2食 9,600 円 飲料水宿泊者は無料。

コースタイム：島田 500＝新穂高温泉駐車場・登山口 920…わさび平小屋 1050…(水場)

秩父沢1215-40…シシウド原1400…1500鏡平山荘630…弓折岳分岐740…抜戸岳1150…

笠新道分岐 1205…1330 笠ヶ岳山荘 600…笠ヶ岳 615-35…笠ヶ岳山荘 650-710…笠新道

分岐 830…杓子平 950…笠新道登山口 1330…新穂高温泉駐車場 1440-1500＝島田 2130

鏡池から 槍・穂高は見えない

抜け戸岩 今から笠新道へ


