
～～第７７１１回～～

四阿山・黒斑山

～Ｈ２７．７．１１―１２～

静岡駅南口を南支部 4名、乗用車で 6：00出発。浅間山に向かい中央高速を須玉で下り、

R144より小諸、チェリーラインを通り車坂峠 10：40到着。昨日までの雨が上がり、本日は

雲一つない晴天。高峰高原ビジターセンター前の登山口を黒斑山まで登る。浅間山は先月、

火山噴火警戒規制が出て居り、外輪山の黒斑山(2.404m)蛇骨岳までの入山が許されている。

登山道は赤ゾレの頭までの表コースと中コースがあるが、登りは少し短い中コースを登る。

途中で昼食をとる。長い樹林帯を過ぎると目の前が開け、右に曲がり足場の悪い石ころの

急登を登る。10分程で突き出た岩場のトーミの頭に到着。着く直前に 15メートル程前の登

山道をニホンカモシカが横切るのを目撃した。右手に浅間山の雄大な姿を見ながら 30分で

黒斑山に到着。浅間山の雄姿と外輪山のカーブが美しかった。浅間山は時々、ほんの少し

薄い煙が上がっていたが、噴火警戒規制が嘘のように静かだった。しかし、安全のためヘ

ルメットを着用して登った。帰りは赤ゾレの頭から少し長い表コースを下山。後で解った

事だが、登りは表コース下りは中コースが本来のコースだった様だ。ビジターセンターで

ヘルメットや登山靴、ストックなどの貸し出しをしていた。隣の高峰高原ホテルで温泉 800

円に入り、翌日の四阿山登山口近くの菅平高原ペンションフルールに向かい一日目終了。

天候；晴れ 地図：車坂峠

コースタイム：車坂峠（高峰高原ビジターセンター）1055…トーミの頭 1120-40…黒斑山

1240-50…トーミの頭 1310…車坂峠 1435＝Pフルール 1700

2日目晴天。四阿山(2,354m)目指し Pフルール 7:50車で出発。菅平高原牧場入口で大人

1名 200円の協力金を支払い、ふれあい牧場の駐車場に車を置き、牧場内の登山口 8:00出

発。小四阿、中四阿までは樹林帯の中を登る。途中ミネウスユキソウなど沢山ではなかっ

たが心和む高山植物に出会う。根子岳への分岐辺りから展望が開け、東側は昨日登った浅

間山など遠くの山々が一望できる。西側は根子岳、北アルプス方面を見る事ができた。10:50

山頂。山頂は差ほど広くなく登山者が多いので、分岐まで下りて昼食。そののち、牧場ま

で下山。牧場売店で冷たいソフトクリームで一息ついた。岐路の途中、真田街道の少し入

った所の日帰り温泉「さなだふれあい館」500円で汗を流して岐路に着いた。

天候；晴れ 地図：四阿山

コースタイム：菅平牧場登山口 800…中四阿 1000…山頂 1050-55…分岐 1120-45…登山口

1315＝静岡 1930

参加者；4名（静岡南 4名）

静岡南支部 杉山



黒斑山から浅間山をバックに

トーミの頭から黒斑山に行く途中で撮った。

立ち枯れした松の間から見えた浅間山。林からも、浅間山の存在感に圧倒される。


