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聖岳～上河内岳
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会報の行事紹介に「…ゆっくり楽しむ夏山」とテーマを掲げた。聖平をベースに、聖岳

と上河内岳を二日間に分けて登る。比較的楽な計画のせいかどうか参加者 18名を数え

た。とは言っても初日の西沢渡からの標高差 1,300ｍの登りは手強い。今回、聖岳を登

るのは初めてというメンバーが多かった。

1日目は長野県側の登山口・便ｹ島から聖平小屋まで。静岡を 5：00に出発し、新東名・

浜松浜北ＩＣを下り 152号線を北上する。兵越峠を越えると間もなく和田の町に入る。

上島トンネルを抜けてすぐ左折し遠山川を遡るが、道は下栗の里へと高度を上げる。集

落を過ぎると今度は北又渡まで下がる。その先は多少舗装されているところもあるが、

道は狭く荒れている。先日も土砂が崩れて一時通行止めになったようだ。易老渡を見送

るとやがて便ｹ島に着く。平日ということで、駐車場にはまだ車は少なかった。緩やか

な沢沿いを 50分程歩くと西沢渡に着く。気にはしていたのだが、雨が多かったせいか

木橋が外されていた。水量が多くて渡渉は無理とわかり、人力のゴンドラを使うことに

なった。新しいゴンドラは昔に比べしっかりとしたものだった。全員が渡り終えるのに

25分程かかったが、皆な結構楽しんでいた。しかし少人数の場合はゴンドラに乗った

ままロープを引くのは大変そうである。廃屋となった営林署小屋を過ぎると道は急にな

る。針葉樹の繁る奥深い森をひたすら登る。急登は薊畑分岐まで続くが、2,314ｍの三

角点まで登るとヤレヤレである。やがて道が緩やかになると薊畑分岐に出る。展望が開

け、爽やかな風に吹かれて気持ちが良い。防鹿柵のお花畑の横を下り、平らな木道を渡

って行くと木立に囲まれた聖平小屋に到着。到着早々「ウエルカム・フルーツポンチ」

の提供があり、好評だった。聖平小屋では数年前からのサービスのようである。因みに

我々は連泊ということで、二日目の夕食には鰻の蒲焼(？）のサービスもあった。聖平

小屋のスタッフの接客態度も大変良かった。初日は登山者が少なく、聖平小屋は余裕の

宿泊となった。

2日目、5：30。今日は聖岳の往復のみということで、やや遅い出発である。先ずは薊

畑分岐から小聖岳(2,662ｍ)を目指す。昨日に続いて天気は申し分ないが、やや風が強

い。富士山から南ア深南部と遮るものがない眺めだ。小聖岳からは前聖岳の大斜面が迫

る。ザレた道をジグザグに高度を上げる。小聖岳から 1時間 15分程で南アルプス最南

3,000ｍ峰の前聖岳に登頂して第一目標を達成。前聖岳から緩やかに岩塊の道を下って

奥聖岳に向かう。途中、ハイマツに囲まれた窪地にライチョウの親子を見つける。生ま

れて間もないくらいの小さな雛が 4羽、お花畑の中に見え隠れしていた。ライチョウは

奥聖岳の先でも見ることが出来た。ゆっくりと山頂を楽しんで下山したが、聖平に戻っ

たのはまだ昼を過ぎたばかりだった。時間が余っているので聖沢の源流を辿ってみるこ

とにした。道はないが、急な沢ではない。沢の右左を渡り返して遡る。途中、岩陰にイ



ブキジャコウソウが咲いていた。30分程登ると流れが途絶えた。崩れた土砂が覆って

伏流水となっているようだった。源流はまだまだ先のようだったが、足場が悪いので引

き返すことにした。二日目の小屋は予想どおり登山者が多かったが、寿司詰めというほ

どでもなかった。小屋のスタッフも我々が多人数の連泊ということで、また静岡県ワン

ダーフォーゲルの名前もあってか、待遇良く気を使ってくれた。

3日目、4：00。予定どおり、上河内岳に登ってから下山するため早朝の出発である。

夜中に見えた天の川も、夜明けが近づくと姿を消した。木道から、昨日とは反対側の茶

臼岳への縦走路に入る。ヘッドランプを頼りに樹林の中を登る。稜線に出ると今日も風

が出て肌寒い。聖平を出発して 1時間 40分、標高 2,702ｍの南岳に着く。山頂は風が

避けられるので、ここで朝食にする。南岳からいったん狭い稜線を下ると、東側の斜面

はお花畑だ。やはりこの時期の山は花が多い。二重山稜の登山道を抜けると上河内岳へ

の分岐に出る。分岐からはひと登りで上河内岳(2,803ｍ)の頂上に立つ。風当りはいい

が、眺めは最高。まさか 3日間とも快晴に恵まれるとは思わなかった。一旦聖平小屋へ

戻り、下山の準備をした。最終日は上河内岳から登山口まで標高差 1,700ｍを下ったこ

とになる。木橋が戻されていた西沢を渡り、沢沿いの路を便ｹ島まで戻った。

参加者：18名（静岡西 14、清水 1、静岡北 1、藤枝 1、島田 1）

天候：快晴（24～25日）

地図：光岳・上河内岳・赤石岳

コースタイム：便ｹ島 900…西沢渡 950-1015…薊畑分岐 1510…聖平小屋 1530-530…薊畑

分岐 600…小聖岳 700-15…前聖岳(奥聖岳往復)815-955…聖平小屋 1215-0350…南岳

530-50…上河内岳 635-50…聖平小屋 840-900…西沢渡 1240…便ｹ島 1315

入浴情報；遠山郷・「かぐらの湯」

記録：静岡西 堀米

西沢渡、ゴンドラで渡る



聖平小屋へ木道を辿る

聖平から聖沢源流を遡る



上河内岳から聖岳、赤石岳、悪沢岳を望む


