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磐田 5：30自家用車で出発。支部会員 4名（女性１、男性３）の参加である。天気は少

し靄がかかる空模様であったが、昼ごろには晴天となり登山日和となる。国道 52号線

から甲府市内を抜けて大弛峠（2,365ｍ）に 9:50到着。駐車場は既に満車で路肩に 50

台位が駐車している。百名山でもあり人気が高い。体調を整え準備体操を入念に行い、

リーダーから今日の注意ポイントと絆確認を行い 10：15出発する。10：35朝日峠着、

11:30朝日岳着、景色はまだガスがかかり遠くは見えない。植生はオオシラビソ・シャ

クナゲ・ブナ・カラマツなどが森林限界まで乱立している。シャクナゲが数輪咲いてい

たが 8月初めには咲き誇るだろう。12：45金峰山の山頂 2,599ｍに到着。12時頃から

視界が広がり、山頂からは富士山・八ヶ岳・瑞牆山・木曽駒ヶ岳・北岳など 360度の大

パノラマを見ることが出来た。山頂近くの五丈岩にチャレンジしたが、安全第一で途中

で断念する。おいしい昼食を食べ 13：50下山にかかる。下山途中で登山靴の裏が両足

ともはがれた登山者がいた。事前の確認が大切だ。16：20駐車場に着。駐車場に残っ

ている車は 10台位で我々は遅い方だった。今回の大弛峠からのコースは 2,000ｍを越

えているので下界と違いとても涼しく、鳥のさえずりも聞かれ、実にさわやかな気分を

味わうことが出来た。磐田に 21:00着。無事に楽しい山行ができ大変良かった。残念な

のは、帰りが遅くなり、道の駅（18時閉）での旬もの（桃）が買えなかったことだ。

参加者：磐田 4名

地図：金峰山

コースタイム：磐田 530＝大弛峠 1015…朝日峠 1035…朝日岳 1130…金峰山 1245…大弛

峠 1620＝磐田 2100
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