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三国山
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御殿場 IC を降り東富士五湖道路に差しかかると右に見えるこの三国山は、一度登って

みたいなあと思っていた。籠坂峠から新緑のなかを暫らく登ると、傾斜がゆるくなり、

前方が開けてアザミ平に出る。天気が良ければ気持ちの良いところだろうが、曇り空で

富士山は見えない。眼下の山中湖の眺望も期待していたが、樹木にさえぎられてなのか

霧なのか見えなくて残念。しかし緩やかなアップダウンが続くブナ・雑木林の道は気持

ち良く歩けた。右下方面からは富士スピードウェイの車の音が響いてくる。トレランの

人たちが非常に多い。三国山山頂は眺望こそないが雰囲気の良い樹林の中だ。ここで昼

食をとり、三国峠へ下る。車道を横切り、明神山を目指し登り返す。明神山で見え隠れ

する富士山を目の前にして、パノラマ台へ下る。ここは車で来ることができるので観光

客が多い。山中湖交流プラザへ無事下り帰途につく。エンレイソウはもう少し先とのこ

とでした。思った以上に良い山だった。秋は紅葉が楽しめると思う。

参加者：10 名

天気：薄曇り

コースタイム：島田６00＝籠坂峠登山口 800＝(縦走するため 2台の車は山中湖交流プ

ラザの駐車場へ預け、タクシー）＝籠坂峠登山口 840…公園墓地 850…アザミ平 930…

大洞山 1015…楢木山 1055…三国山1125-1200…明神山 1240…パノラマ台1300…山中湖

交流プラザ 1330＝御殿場温泉＝島田 1700

島田支部 Ⅿ.Ｓ


