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静岡駅北口 9番バス乗場上落合行に乗車。牛妻坂下下車。ストレッチ後 10名で出発す

る。まずスタートは安倍川左岸の堤防から歩きはじめる。間もなく静岡上水道脇の木道

を歩く。一度安倍街道に出て右折し堤防に上がり、新東名の下を通り河川敷に出る。砂

利道や舗装された道路をのんびり歩く。河川敷には数多くの運動公園があり、グランド

ゴルフ、サッカー、野球、ソフトボール、ラグビー等多くの人々がスポーツを楽しんで

いた。柳町広場で子供たちのサッカーを見ながら早めの昼食にした。春風が心地良い。

安西橋の下を通り河川道から堤防に上がり、公園でトイレ休憩をする。オオムラサキツ

ツジやヒラトツツジが満開で美しい。再び河川道に降りる。河川道脇にも名も知らぬ

花々が今を盛りとばかりに群生していた。安倍川橋、駿河大橋、ＪＲ鉄橋下を通る。こ

こまで下って来ると河原の方が高く感じる。以前の大水の被害で河川道や運動公園の砂

の入替が行われていた。流木も多く、流木のオブジェがあちらこちらで見られた。ラン

ニングをしている人、サイクリングをしている人、多くの人が河川敷で汗を流していた。

中島中学校手前で堤防に上がり、浄化センターを左に風力発電の風車の下で安倍川河口

に到着する。牛妻坂下より 17キロ、実際にはもう少し歩いたと思う。河口にある津波

避難山辺りは東海自然道になっている。大浜公園に 14:40に到着。安倍峠よりスタート

し３回に分けて歩いた安倍街道を完歩した。

コースタイム:牛妻坂下 845…柳町広場 1115-1200…田町公園 1300…安倍川橋…駿河大

橋…ＪＲ鉄橋下…大浜公園 1440…静岡駅 1510
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