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高草山～花沢山 
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前日の強風とは打って変わって穏やかな青空の下、岡部営業所行きのバスを利用して

焼津南口から出発する。坂本バス停で下車し、林叟院を目指して歩く。門前でストレッ

チをおこない、林叟院を左手に見ながら山道に入る。予備知識では「標高はそんなに高

くは無い」と甘い考えを抱きながら、いざ登り始めると思いのほか勾配がきついのに驚

く。周りの景色は何もなく、雑木林や茶畑の中を歩く。途中で視界が開け、笛吹段公園

が前方に見え、何やらピンク色が目に留る。満開に咲いた 3本の河津桜が真っ青な空と

相まって、一段と華やかさを増している。暫くの間お花見に浸って居たい気分だが、ま

だまだ先は長く腰を据えている時間はなさそうだ。この公園は眺望が良く、眼下には焼

津市内が見え、港が間近に感じられる。ここから尾根歩きをし、下っては車道、また茶

畑の中をと数本の車道を越して進む。途中、粟ヶ岳が見える。高草山は東峰と西峰に分

かれているとの事で、東峰には小さな神社と大きな無線中継所が建っている。西峰には

二等三角点があり、その横には「ソロモン群島無名戦没者之碑」が建てられている。こ

こを下り、また荒れ果てた茶畑の中を通るが足元は歩き易い。そして鞍掛峠に着き、水

分補給をして満観峰に向かうが道のりが長く感じる。満観峰には 12:05に登頂。広場を

拡張する為なのか、茶畑の一部が刈られている。そして山頂は大勢の人で賑わっている。

昼食を摂り、お腹が満たされたところで今日 3つ目の山である花沢山へと向かう。段差

のきつい階段を下りながら日本坂峠へ。花沢山は焼津アルプスの中では最も低い山との

事だが、3つ目の山となれば足は重く感じる。山頂にある三角点は何等なのか不明。眺

望は悪く、杉の木で陰っている為、陽当たりの良い場所で休憩をとる。一人の男性が吹

いているケーナの音色で疲れが癒された気分になる。そして、ここからは下るのみと安

心していたところ、ゴロゴロ石の歩き難い山道が長く続く。ようやく農道に出て最後に

ストレッチをおこない、車道を歩きながら用宗駅に着く。 

参考：累積上昇高度 1,000ｍ・歩行距離 11.6kｍ・ルート定数 23とのこと。 

参加者：9名（静岡北 1、静岡西 6、焼津 2） 

天気：晴れ 

地図：静岡西部・焼津 

コースタイム：焼津駅 830＝坂本バス停 840…林叟院 900…笛吹段公園 940…高草山 1030

…鞍掛峠 1125…満観峰 1205-35…日本坂峠 1325…花沢山 1350…下山口 1440…用宗駅

1510 

記録：静岡西支部 渡辺桂子 


