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沢口山（寸又峡） 

～Ｒ２．３．２０～ 

安倍川駅を 4 台の車に 17 名が分乗し、川根経由で寸又峡温泉駐車場に着く。温泉街

を通り日向山コース登山口から入る。始めはスギ林のジグザグな登山道を、息をつきな

がら登る。汗が出た頃に稜線に出る。すごく強い風で、汗で体が冷たくなる。稜線から

は雑木で気持ちが良いが、風が強くとても景色を楽しんではいられない。しばらくは緩

やかな登りだがそのうち急登が続き、風が強いので必死になって登る。登りきると富士

見平に着き、下山に使う分岐である。しばらくは緩やかになり、ミズナラの巨木が立つ

ヌタ場に着く。一息入れ最後の急登を登りきると天水との分岐に出て、左に行けば山頂

である。山頂も風が強く、昼食には少し早いので早々と下山し、ヌタ場の窪地で昼食に

する。食事をしているとカザハナが舞いとにかく寒い。下山は富士見平から猿並平コー

スに下る。45 分くらい下ると展望所に出るが何も展望はきかない。ここからは緩やか

な道となり、下の車が見えるようになると左へズーとトラバースして猿並平コース登山

口に下山した。今日は発達した低気圧により風が強く、山の上は冬の気候で大変だった

が楽しい 1日だった。 

参加者：17名（静岡北 1、静岡東 1、静岡南 1、静岡西 14） 

天気：晴れ(風強し) 

地図：寸又峡温泉・蕎麦粒山・千頭・井川 

コースタイム：安倍川駅前 530＝寸又峡温泉駐車場 730…日向山コース登山口 740…稜

線 810…イワカガミ群生地(休憩)900-23…富士見平 950…ヌタ場(休憩)1007-14…沢口

山 1030-38…ヌタ場(昼食)1115…猿並平コース分岐 1132…展望所 1213…猿並平コース

下山口 1300…駐車場 1308 

記録：静岡西 Y・Ｏ 


