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栂池スキー場 
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前夜の 28 日、静岡駅前を 19:00 出発。清水インター前と富士宮にて 1 名ずつ乗せて

参加者 7 人が揃った。途中、内船でトイレ休憩。諏訪湖 SA に 22:30 到着。ここで少し

アルコールを入れて仮眠。マイクロバスの 2座を、それぞれ一人じめ出来て、良く眠れ

た。 

29 日、SA で早めの朝食をすませ 5:55 出発。安曇野 IC 近くでインパクトのある有明

山がお出迎。栂池高原スキー場に 8:15 到着。駐車場で着替えを済ませ、ゴンドラ乗り

場へ向かうが、長い列で驚いた。今日は、天気が良く空も真青、雲も真白、大雪をまと

った白馬三山、杓子岳、小蓮華山等が雄大な姿を見渡せてくれた。シニアは 1日券 3,900

円。ゲレンデによっては雪不足の看板も多く見受けられたが充分滑りを満喫できた。ハ

ンの木、白樺、林道、鐘の鳴る丘ゲレンデを 16:00 まで自由行動。「ロッジわかた」に

16:40 到着。18:00 夕食。 

1 日、白馬さのさかスキー場へ 8:15 着。信濃鉄道の線路を越すとスキー場入口。宿

で用意してくれた 1日券は 1,800 円。ここのスキー場は狭いが、リフト 4基は稼働して

いた。第 3 スクワット(レイクタウンコース)はその名の通り青木湖を見ながら、爽快、

優雅に滑る事ができた。12:00 まで自由行動。帰宅時、駐車場の雪が解けていて足元の

汚れが困った。長野県在住の県岳連の友人から、ふきのとうの差し入れと「ロッジわか

た」から野沢菜のお土産、富士宮支部員宅からのハッサクのお土産は大変嬉しかった。

精進湖、朝霧高原道の駅経由で静岡 17:50 到着。 

参加者：7名（焼津 1、藤枝 1、静岡北 3、富士宮 1、その他 1） 

天気：①晴れ ②はれ 

地図：白馬岳・神城 

コースタイム：静岡 1900＝富士宮 2000＝内船 2030＝諏訪湖 SA(仮眠)2230-555＝栂池高

原スキー場 815＝ロツジわかた(泊)1640-810＝さのさかスキー場 845-1200＝南甲府

IC1500＝朝霧高原道の駅 1600＝富士宮 1630＝静岡駅前 1750 

記録者：焼津支部 徳田 

 



 

白馬さのさかスキー場のゲレンデ 


