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今年の東支部の紅葉先取り山行は前年の栗駒山に続いて蔵王山。鳥兜山・地蔵山・熊

野岳・刈田岳の縦走を計画した。27 人乗りマイクロバスで静岡駅北口を出発。天気は

曇り。東静岡と清水で途中乗車者を拾い清水 IC から高速道路に入る。乗車人数は運転

手を含めて 15 名。東名高速から圏央道を経由して東北自動車道へ入る。白石 IC で高速

道を降り宮城県の一般道に入ると日差しが強くなった。明日は御釜を見ることができる

かわからないので、今日刈田岳へ寄ろうということになった。しかし蔵王ハイラインに

入ると霧が出てきて刈田岳 P.に着いた時には濃霧で視界は 10ｍあるかないか。バスを

降りてもレストハウスがどこにあるのかわからない。案内の係員に聞くと、この霧は今

日一日晴れることはないという。刈田岳頂上の刈田嶺神社も閉鎖したそうだ。いくら待

っても霧は晴れないということなので売店で玉こんにゃくを食べて宿泊地の蔵王温泉

に向かう。予定よりずっと早く国民宿舎竜山荘に到着。早速、温泉に入った後、持参し

た焼酎で明日のエネルギーを充填した。 

第 2 日目；天気は昨日とは打って変わって快晴。蔵王中央ロープウェイ 8:30 の始発

に乗車(15 名以上で 1 割の団体割引)して鳥兜駅まで一気に登る。鳥兜山(1387ｍ)山頂

展望台で安全登山を願い開運の鐘を鳴らし、記念撮影と準備運動をして山行開始。紅葉

峠・高松宮妃歌碑を進み、うっかりトニーザイラー碑を道なりに左に入ってしまい少し

戻る。道標を確認して右にスキー場のゲレンデを進む。急登を 1時間ほど懸命に頑張り、

やっと蔵王ロープウェイ地蔵山頂駅(1661ｍ)に着く。休憩後もうひと頑張りして地蔵山

(1736ｍ)山頂で昼食休憩とした。すぐ隣の三宝荒神山(1703ｍ)の紅葉がきれいだ。快晴

の青空に少し積乱雲が出てきた。昨日の濃霧を思い出し、先に御釜に向かうこととした。

石がゴロゴロしているので踏み外さないように慎重に歩く。ワサ小屋跡のヤマンバの石

碑を過ぎ、右側に熊野岳直登の道標があったがそのまま直進して熊野岳避難小屋に着く。

持参のリンゴを皆でいただき休憩。ここからはまだ御釜は見えない。馬の背に下り、あ

こがれの緑の釜を目視でき大感動。再び避難小屋へ戻り、ワサ小屋跡で馬の背から熊野

岳へ登った人達と合流した。帰りは行きとは違う木道を歩き大きな石仏地蔵のある地蔵

山頂駅に戻った。下りは朝のルートとは違う蔵王ロープウェイに乗る。ゴンドラから今

日登ってきたザンゲ坂を振り返り、アオモリトドマツの枯れている様子・緑の基調色・

赤や黄色の紅葉・リンドウの花などを見て良く登れたなと思い嬉しかった。樹氷高原駅

(1331ｍ)で乗り換えて蔵王山麓駅(855ｍ)に着く。明日(10/1)から消費増税になるので

皆でお土産など買い物をして宿に戻った。 

第 3日目；令和元年 10 月 1日の朝は昨日に続き晴天。竜山荘の付近は気温 13℃と冷

涼な心地よい所だった。2 連泊でお世話になった蔵王温泉を 8:15 にマイクロバスで出

発。北の天童へ向かい山形市街の北東郊外へ、13 号線を東折して通称「山寺」(宝珠山・



立石寺)に着く。平安時代に建立された立石寺は天台宗の古刹、860 年慈覚大師円仁の

開山。古くから死者の魂が帰る山として信仰を集めてきた。宝珠山の紅葉が凝灰岩の岩

頭に映え、諸堂が点景となっている。山門を登り根本中堂の左手石段の上に「閑さや岩

にしみいる蝉の声」句碑 1853 年建立…顕彰碑を挟む像・句碑がある。今日は日差しが

強く暑いが、もう蝉の声はない。当方はゆっくり蝉塚・仁王門・中腹の五大堂までと決

めていた。更に胎内堂・釈迦堂・開山堂を経て奥の院の如法堂まで 40 分、険しい山の

中に築かれた石段は 1015 段。山内の一周約 2 時間だが、珍しく大勢の高齢な男女と一

緒になった。五大堂から下山にかかると仲間と一緒になり土産物屋で休憩。時間があれ

ば山寺芭蕉記念館へと案内されたが当方は疲れたため止めた。－「崖を巡り、岩の上を

這って仏殿を参拝すると、素晴らしい景色がひっそりと静まりかえり、心が澄み切って

いくようにのみ感じられる」奥の細道より－。10:45 マイクロバスに乗り込み山寺を後

にした。帰路は山形北 IC から山形中央自動車道を通り村田 JCT で東北道に入り往きと

同じ道をたどる。安達太良 SA で昼食休憩をはさみ、運転は大崎ドライバーに任せて居

眠りしながら静岡へ帰る。 

参加者：14 名（静岡東 13、静岡南 1） 

天候：①曇り、②晴れ、③晴れ 

地図：蔵王山 

コースタイム：静岡 600＝清水 IC630＝新東名＝海老名 JCT＝圏央道＝久喜白岡 JCT＝東

北道＝白石 IC＝蔵王ﾊｲﾗｲﾝ＝刈田岳 P.1400-30＝蔵王温泉・国民宿舎竜山荘(泊) 

1530-815…温泉駅 830～蔵王中央ﾛｰﾌﾟｳｪｲ～鳥兜駅 845…鳥兜山(1387ｍ)855-910…紅葉

峠…地蔵山頂駅1045-1115…地蔵山(1736ｍ)昼食 1130-1200…ワサ小屋跡 1250…熊野岳

避難小屋…馬の背(御釜)1345-1400…熊野岳(1841ｍ)1430-45…地蔵山頂駅 1545～蔵王

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ～樹氷高原駅～蔵王山麓駅 1620…蔵王温泉(泊)1640-815＝山寺(立石

寺)1000-1100＝山形北 IC＝山形道＝村田 JCT＝東北道＝圏央道＝新東名＝清水 IC＝静

岡 1830 

経費：35,500 円(交通費 14300、ﾛｰﾌﾟｳｪｲ代 2100、宿泊費 18600、拝観料・雑費 500） 

記録：薫＆成城 

 

 



 

鳥兜山からスタート 

 

 

  馬の背から御釜を望む 


