
～～第８８２８回～～ 

烏帽子山（西伊豆町） 

～Ｒ２．１．１１－１２～ 

1日目：沼津より車 1台 6名で西伊豆方面に向かう。初めに大瀬崎に寄り、大瀬神社

に参拝、天然記念物のビャクシンと神池の見学をした。次に煌めきの丘で名物の｢井田｣

の菜の花を見るはずが花はまだ咲いていなかった。出逢い岬で御浜岬を眺め、旅人岬、

黄金崎と岬巡りをした。黄金崎では富士見台まで登り、海と岩の景色を楽しんだ。その

後、萩谷バス停まで移動し、ここから山歩きを開始した。左回りのコースを選び、海に

向かってどんどん下る。段々畑の名残の石垣があちこちに見られた。海に出ると、一箇

所鎖を伝って岩を渡る所あり、少し緊張した。展望所から先、萩谷崎の頂点に立ちたい

との思いでヤブこぎをし、苦労してついに到着。気分も新たに展望所まで下り、最後は

登って車に戻った。昼食後、岩地に向かう。空は晴れ富士山も見えるようになった。岩

地では日和山に登るのだが、途中崩れている所があるということで、一周はできず、頂

上の祠の所まで行って同じ道をもどった。ウバメガシの林や段々畑があり、極楽鳥花も

咲いていた。岩地海岸を歩くと、砂浜がとてもきれいで印象的だった。そして本日のメ

インの烏帽子山を目指す。雲見の浅間神社まで車で移動した。ここは平成元年のスター

トの日に登った記念すべき山である。沼津支部の盛衰をふり返り気合いを入れ直して出

発した。ほぼ一直線に続く石段を 450段ほど登り、次に木の根の間を登り頂上へ。海に

突き出た岩に着くと、少年野球チームの子ども達がいて、一同元気をもらう。同じ道を

一気に下って本日のコースは終了した。民宿では、温泉に入ってくつろぎ、舟盛などの

豪華な食事とお酒で新年を祝った。 

2日目：雲見から天神原まで行き島見峠バス停から舗装の坂道を登った。道端にはハ

ナミョウガ・センリョウ・ヤブコウジなどの赤い実が見られた。山つつじ公園の前を通

って電波塔のある暗沢山に着く。一等三角点があり、裏手から西伊豆の海が見えた。大

峠までもどり、長者ヶ原遊歩道を延々と下る。アオキが繁っていて、赤い実をつけてい

た。やがて杉林の中を抜けると、枯れ枝が多く集まっていて、遊歩道とは名ばかりの歩

きにくい道となった。しかし道の両側のヒメサカキやウラジロ・フユイチゴなど緑がき

れいで、救われたような気分だった。長い道を下って、岩科小学校まで歩き、山行は終

了した。途中月ヶ瀬の道の駅に寄り、沼津にもどった。今回の西伊豆の岬めぐりと、海

岸近くの山歩きは、緑がいっぱいで、新春にふさわしく、のんびりできてよかったと思

う。 

参加者：6名（沼津） 

天気：①曇りのち晴れ ②曇り 

地図：伊豆松崎 

コースタイム：沼津 600＝大瀬崎 650-800＝煌めきの丘 815-25＝出逢い岬 835-45＝旅人

岬 915＝黄金崎 945-1000＝萩谷バス停 1030-50…展望所 1115…萩谷崎 1130-40…萩谷バ



ス停 1215-45＝岩地 1255…日和山 1315…岩地 1335-55＝雲見浅間神社 1400…烏帽子山

1430…浅間神社 1455＝雲見温泉(泊)1505-840＝天神原 855…島見峠バス停 905…山つつ

じ公園 935…大峠分岐 950…暗沢山 1000-15…大峠 1025…岩科小学校 1230＝月ヶ瀬 1410

＝沼津 1520 

記録：沼津支部 S・K 


