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大棚山（足久保） 

～Ｒ１．１２．２１～ 

静岡の山でも行く機会の少ない大棚山です。油山から入り奥長島までのハードな 1日

になりそうです。安倍川駅より一台 5名。奥長島に 2台が先着していて、帰路の為に 2

台置いて油山に向かう。現地で一人加わり、今日の参加メンバー9名が揃う。油山集落

の奥に温泉が 2軒あり、その先が登山口になる。直ぐに登りが始まる。倒木が有り、跨

ぐ事度々。陽は出てないが風が無いので暖かい。歩きにくい道を登って油山峠に着く。

東海自然歩道で立派な案内板がある。綺麗に整備されていた。ここから北西に進む。植

林の中、始めは歩きやすい道だったが、踏み跡が薄くなる。倒木でコースを外れると戸

惑う事も。登り着いたトワ山は植林された中、三角点がある。山頂から一気に下って出

た林道が打越峠だ。大棚山の登りに取り付く。長い登りに加えて、頭の上程の藪漕ぎが

何ヶ所も有りつらい。藪のない所は石が多く落とさない様に注意し、倒木も多く大変で

した。本日の頑張り処？もう充分です。なんとか着いた大棚山は植林の中、笹に覆われ

て展望は無い。かなり古い看板と三角点がある。昼食だ。幸い風が無いので冷え込まな

いで済んだ。ゆっくり休憩を取る。中村山も一度下って登り返しがあるが、先程の頑張

りからすれば楽に感じる。中村山の山頂看板は 2箇所あって、奥の三角点の有る処の方

が新しく周りも整備されていた。大変だった登りもここまで、後は下るだけ。踏ん張り

が利かないので慎重に。釜石峠で歯痛地蔵にお礼をして奥長島までの長い最後の下りに

就きました。人気のない山で踏み跡が薄く、倒木、藪漕ぎが続き熟練者と一緒でないと

行けない山。もう少し整備されたらと思いました。お疲れ様。有難うございました。 

参加者：9名（静岡西 8、藤枝 1） 

天気：薄曇り 

地図：駿河落合・牛妻  

コースタイム：油山登山口 716…油山峠 802…トワ山 907…打越峠 928…大棚山 1107-36

…中村山 1317…釜石峠 1350…奥長島 1450 

記録：静岡西支部 池ヶ谷 


