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静岡駅前 9 番線・奥長島行きに乗車し、谷沢バス停で下車する。人数を確認し 9:45

に歩き出す。林道終点が登山口でモノレール沿いを急登する。沢を越え茶畑を抜け、ス

ギ林をジグザグに登り小屋の所で小休止する。水分補給をしてから腐りかけた丸木橋を

やめて沢に降りてわたる。しばらくスギ林の中を登り、敷地の分岐を過ぎ、放置された

茶畑の枝払いをしてくれている人に「ご苦労さん」と声をかけて登る。急登を登り振り

返ってみると木の枝の隙間から富士山が顔を出していた。ひと登りで広い景色の良い山

頂に着いた。少し下がった展望台のある所で昼食にする。天気が良く、360度の展望で

昼食もおいしい。大きな桜の木に電球が飾られ年末年始にはライトアップされて下から

見えるという。717ｍの二等三角点にタッチをし「高山の池」に下る。この池は季節に

なると水芭蕉の花が咲くという。中間展望台に登り里山からの景色を堪能し、八十岡に

向けて下山する。稜線を行き、内牧との分岐から薄暗いスギ林の急こう配に気を付けて

下る。沢に降りると不安定な丸木橋が二か所あり慎重にわたる。堰堤を越え、沢沿いを

少し行くと林道に出た。長い林道を歩き、八十岡の集落を通り過ぎ橋を渡り土手を行き、

美和野を抜けると「美和中バス停」で 14:53のバスに間に合いました。今日一日天気も

良く気持ちの良い山行が出来たことに感謝します。 

参加者：17名（静岡西 14、静岡南 2、静岡東 1) 

天気：晴れ 

地図：牛妻  

コースタイム：谷沢バス停 945…登山口 1005…敷地分岐 1100…牛ヶ峰山頂 1135-1210

…高山の池 1225…中間展望台 1235-40…八十岡分岐 1300…下山口 1355…美和中バス停

1453 

記録：静岡西支部 Ｓ・Ｏ 


