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十二ヶ岳 

～Ｒ１．１０．２７～ 

静岡駅前をマイクロバスで出発。新東名、国道 139 号線を経由し、西湖入口から西

湖北岸を進む。文化洞トンネルを過ぎたところで下車。トンネルの南側にある登山口

から登り始める。急登になる。1時間ほどで四等三角点のある小ピークに着く。ここか

らしばらくなだらかになるが、再び傾斜を増し毛無山着。休憩も程々に十二ヶ岳へと

先を急ぐ。一ヶ岳、二ヶ岳…とナンバープレートが立てられているが欠番プレートも

ある。初めは紅葉を楽しむ余裕もあったが、だんだんと道は険しくなる。特に十一ヶ

岳からの下り、金属の吊橋を渡った後の十二ヶ岳への登りでは、張られている鎖やロ

ープを握り、足元を確かめながら慎重に進む。緊張のときはようやく過ぎ十二ヶ岳山

頂に着き昼食を取る。皆ほっとしているようだ。さて下り始めも急で慎重に無事通過。

しかし樹林帯で木の根に注意しながらも滑ってしまい、ちょっと擦り傷を作ってしま

った。傷口の土を水で流して絆創膏を貼る。桑留尾に下山し温泉入浴後、待っていた

車に乗り一路静岡へ。今度はイワザクラ咲く 5月に登ってみたい。 

参加者：14名（静岡南 4、静岡東 6、静岡西 4） 

天気：曇りのち晴れ 

地図：河口湖西部 

コースタイム：静岡 630＝文化洞トンネル 823-32…四等三角点 927…毛無山 1022…十

二ヶ岳 1250-1320…桑留尾 1515-1615＝静岡 1815 

記録：静岡南支部 ＹＭ 


