
～～第８８０９回～～ 

七ツ峰 

～Ｒ１．１２．１～ 

参加者11名、2台の車に分乗して安倍川駅前を7:00出発。福養の滝駐車場(820ｍ)8:10

着。駐車場付近では黄葉と紅葉とがきれいだった。8:20 出発、県道を 40 分ほど歩き、

大井川左岸稜線から藁科川左岸の天狗岳へと延びる尾根の切通へ取付く。尾根上の踏み

跡は枯れ木や倒木、枯葉で歩き難いが、足元をよく見ながら登った。9:40 傾斜の緩ん

だところで小休止、木々の間から遠くの山々が見える。まもなく急登が始まった。足元

も悪くなり、熊笹、枯葉、倒木及び急登等で歩くのに大変だったが、間もなく大井川左

岸稜線に登り着く。右は三峰方面、正面は大井川、私達は左の七ツ峰に向かう。今まで

の踏み跡とは違い、ここからは富士見峠から七ツ峰への良く踏まれた登山道だ。アップ

ダウンを繰り返し、途中で下山コースの大間への分岐を通過して、ようやくという感じ

で 11:00七ツ峰(1533ｍ二等三角点)山頂に着く。山頂からは、西側に前黒法師岳など深

南部の山々と大井川の長島ダム、東側は富士山だが、今日の富士は雲に覆われ山頂部の

みだ。先ほど、登る途中は風が冷たかったが、幸い風も穏やかで、昼食とする。11:30

下山開始、北東方向に下るため樹間からは北西に南アルプスの白い山並み、東に冠雪の

富士(山頂では雲が多かったのに)が望まれる。大間への分岐に着き、南に派生する尾根

から藁科川源流部へと下る。急な斜面をしばらく下ると細い沢に出て、藁科川源流の表

示板があった。踏み跡のはっきりしない沢沿いをしばらく下り、ワサビ田跡に出ると明

瞭な山道となる。トラバースの後尾根の下りとなり、またしばらくトラバースの道を進

むと福養の滝の源頭部に出た。ヤブもあり滝の落ち口は眺められない。トラバースの後

さらに下り、途中作業小屋に出、下り続けて植林の薄暗い道に飽きた頃、朝歩いた県道

に出た。駐車場はすぐであった。 

参加者：11名（静岡西 9、静岡東 1、焼津 1） 

天気：晴れ 

地図：千頭 

コースタイム：福養の滝駐車場 820…藁科川左岸主尾根(961ｍ)900…大井川左岸稜線

1015…七ツ峰 1100-30…藁科川源流標識 1200…駐車場 1330 

記録：静岡西支部 牧野展 

 

 

 

 

 

 

前黒法師岳など 


