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天狗石山 

～Ｒ１．１１．２３～ 

朝まで雨が残る予報で出発時間を 8:00 に変更し、安倍川駅前を車 2 台で出発。藁科

線を北上し途中、市営湯の島温泉駐車場で休憩を取り、崩野への狭い林道を走り、分岐

を八草へ、八草口登山口近くの林道横に駐車する。(2～3 台駐車可能)9:15「奥わらし

な山歩きマップ」案内板を見て天狗石山に向かう。八草の無住の家前を通り樹林の中を

ひたすら登り、小さな沢にかかる橋を渡り(ワサビ田跡)さらに登ると林道に出る。北東

側が開け、七ツ峰から東に天狗岳、突先山方面の山並み、その奥に竜爪も頭を出してい

る。林道脇の日の当たる所に、花のないこの時期に目を引く黄緑色のヒカゲノカズラが

映えていた。気温が上がり心配していた寒さはなく汗をかくほど温かい。その後林の中

を登り智者山分岐を経て、天狗石山に向かう。広葉樹が葉を落としたこの時期は周りの

見通しが効いて気持ちがいい。天狗石山の山頂直下にある天狗石の由来伝説の案内板に

よると、天狗たちが集まって一夜で 12 キロ先の村里崩野まで石橋を造ろうとした場所

である。現実は見たとおりの瓦礫群が累々と露出しているだけで、いつからともなく

(橋)の音韻が脱落したものと推察される。現在は「天狗石山」とよばれている。天狗石

山山頂で昼食、下山は山頂近くの展望台に寄り朝日岳など寸又側の山々を眺め、智者山

分岐からピストンで智者山に寄り、道標の少ない下山道を八草駐車場に向かう。帰り道

湯の島温泉で、地場産のシイタケを買い帰路に着く。安倍川駅前 16:25着。 

参加者：8名（静岡西） 

天気：晴れ 

地図：千頭 

コースタイム：八草口駐車場 915…林道(八草辻)1025…天狗石案内板 1148…天狗石

1155-1225…智者山 1310…林道(八草辻)1400…八草口駐車場 1500 

記録：静岡西支部 Ｙ・Ｙ 



 

寸又側の山並み（朝日岳など） 


