
～～第８７９８回～～ 

金峰山 

～Ｒ１．１１．１０～ 

新静岡セノバ南のやっぺい前に朝 5:00 集合。出発時の天気は晴れ模様である。北支

部 14名と西支部 2名の計 16名で 3台の車に分乗して定刻に出発。新東名～国道 139号

～国道 358号～中央道～フルーツライン～クリスタルライン～林道を経由。途中の朝霧

道の駅、はなかげの郷でトイレ休憩。朝霧の道の駅で見た、富士山のシルエットがとて

も綺麗であった。クリスタルラインに入ると、少し紅葉が見えてくる。琴川ダムの乙女

湖を過ぎ林道に入る。狭い道幅のカーブの連続。峠に近づくにつれ、唐松の紅葉の黄色

が目立つ。樹林の隙間から金峰山の山容がはっきりと見え、気温の方もどんどん下がり、

峠では気温 1°と駐車中の車両が白く輝いていた。幸い駐車場の混み具合は心配する程

は混み合ってはなく、峠のロータリーを回り下ると 100ｍ程度の所に駐車出来た。8:40

大弛峠で今回のメンバー紹介(新人 2名と他支部 2名)と準備体操を行い出発。登山道に

は残雪が残り、道沿いは霜柱が 5cｍ程度立っていた。気温は低いが風が無くさほど寒

くは感じなかった。この時期、花は咲いてはいないが、その代わり澄んだ空気と紅葉を

見ることが出来た。歩きながら左手には常に富士山が浮かんでいるように頭を出してい

た。10:07 朝日岳では、富士山、南アルプス、浅間山が、ぐるっと一望できた。途中、

4 才の女の子がみんなに挨拶しながら元気に下ってきたのには「びっくり」。登山者が

多く、11:22 金峰山頂上手前で昼食を取ることとする。ここからは、昨年の 10 月に登

った岩だらけの瑞牆山を上から臨み、その背後には少し雪を被った八ヶ岳全容がくっき

り見ることが出来た。11:45昼食場所から頂上を目指す。頂上は岩の間に目印があった

が、登山者が多くゆっくり出来ず、五丈石に向かう。五丈石で少し休憩し、記念の写真

を撮る。13:10 大弛峠に向け下山を開始。14:50 大弛峠に無事全員下山。登山開始より

下山までの間、一時ガスったが、よく晴れ風もなく良い山行であった。15:00お楽しみ

の「窪平温泉 花かげの湯」目指し出発。16:00 湯に到着。地元でも人気なのかかなり

混んでいたが、疲れた体をリフレッシュし 16：30静岡に。18：50静岡駅北口にて解散。 

参加者：16名（静岡北 14、静岡西 2） 

天気：晴れ 

地図：金峰山 

コースタイム：新静岡セノバやっぺい前 500…大弛峠(登山口)900…朝日岳 1007-14…金

峰山山頂手前で(昼食)1120-45…金峰山山頂 1205-20…朝日岳 1335-40…大弛峠(登山

口)1500…花かげの湯 1600-30…静岡駅 1850 

記録：静岡北支部 Ｍ．Ｋ 

 

 



 


