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南木曽岳 

～Ｒ１．１１．１０～ 

JA袋井を 6:10に出発する。東名、中央道とスムーズに進み、蘭キャンプ場を通って

駐車場に 8:50着いた。100ｍ位歩くと避難小屋と登山口がある。檜などの大木が生い茂

っている。登山道には落葉が多くあり、見上げると紅葉が進んでいて赤黄色が綺麗だ。

登山道と下山道の分岐 9:55 に着く。左の登山道を進む。「金時の洞窟」そして高野槇、

天然林を過ぎると、木の梯子や鎖場が数多くある。少ない梯子は 2段、多い梯子は 250

段あった。梯子を慎重に登るとカブト岩の看板がある。最後の急登を進み山頂に 11:20

着いた。見晴らしが余りよくないので稜線を進むとトイレのある立派な避難小屋があっ

た。笹原の中を少し進むと展望台があり昼食をとる。展望台から御嶽山、乗鞍岳、穂高

連峰が見えた。下山開始 12:25急な勾配になる。長い木の梯子が数多くあり、鎖場も有

り、しっかりつかまり下る。駐車場に 14:50戻る。今日は風がなく、快晴で途中上着を

脱ぐ程だった。木の梯子が多くあったが地元の方が整備しているそうだ。左側から時計

回りに歩く一方通行になっていて、すれ違いの待ち時間がなくていい事だと思いました。 

参加者：13名（袋井） 

天気：快晴 

地図：南木曽岳 

コースタイム：JA 袋井 610＝中津川 IC＝駐車場 850…登山口 910…登山下山分岐 955…

金時の洞窟 1010…南木曽岳山頂 1120…展望台 1150-1225…駐車場 1450＝JA袋井 1820 

記録：袋井支部 M.T 


