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西沢渓谷 

～Ｒ１．１０．２１～ 

静岡駅北口を車一台で出発。中央道勝沼ＩＣを下り、桃や葡萄畑が広がるフルーツラ

インを走り、西沢渓谷駐車場に到着。台風の影響で雁坂峠への道は、西沢渓谷入口から

先は通行止めだ。笛吹川清流を眼下に見ながら歩き出すと、平日なのに若い人達の姿が

多く見られる。西沢山荘前を通り過ぎ、二俣吊橋を渡り終えると、右手に鶏冠山(とさ

かやま)が雲の間から顔を出す。滑らないように足元に気をつけて渓谷美を楽しみなが

ら歩いて行くと、三重の滝に到着。台風の影響なのか水流が激しく、水量も多くて圧倒

される。川岸の広い所で昼食を済ませ、アップダウンを繰り返しながら、恋糸の滝、貞

泉の滝を過ぎた頃、川の水が歩道に流れ込んで進路を阻んでいるので、急遽靴を脱いで

川渕を歩くことになった。素足で川に入ると水は冷たく、一刻も早く上がりたい気持ち

で懸命に歩く。左手に靴を抱え、右手でロープにつかまりながら川から這い上がって再

び歩道に戻る。まさか渡渉することになるとは思ってもみなかったのでヤレヤレである。

川から遠ざかり、急坂を登り終えると、七ツ釜五段の滝が見え始めた。激しく水しぶき

を上げながら落下する五段の白い滝と、水量が多い深い滝壺の自然が織りなす素晴らし

い景観は圧巻だ。山沿いの道を登り終えると終着地。トイレもあるので休憩を取る。黒

金山登山道入口の大きな看板が目に付いた。帰路は三塩軌道と呼ばれたトロッコ軌道跡

のなだらかな道を下りて行く。紅葉には少し早かったが、森林浴を満喫しながら無事駐

車場に到着。途中、白龍閣旅館で汗を流して静岡に戻った。 

参加者：10名（静岡北 5、静岡南 1、静岡西 3、磐田 1） 

天気：曇り時々晴 

地図：雁坂峠・金峰山 

コースタイム：静岡駅 710＝西沢渓谷駐車場 1010-20…なれいの滝 1040…三重の滝 1130

…昼食 1140-1205…五段の滝 1300…大展望台 1355…山の神 1425…駐車場 1515 

記録：静岡北支部 宿島 

 


