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牛首～山伏 

～Ｒ１．１０．６～  

コースを変更しました。笹山登山口より山伏、百畳平に車を廻しておき下山。晴天の

中安倍川駅前を出発。井川に向かう。富士見峠を超え県民の森を通り草広場が道の両側

に広がる所が笹山登山口。朽ち果てた指導標の所から登って行くと真下に井川湖の全容

が綺麗に見えた。20 分も登れば笹山山頂。今は木が伸び南アルプスが見えにくくなっ

てきていた。山頂から北にのびる尾根を下る。尾根が狭くなると牛首峠登山口。ここか

らザラザラの急登が始まる。木の根岩たよりのはい登り怖い所なので慎重に慎重に登る。

登り切った少し先に牛首の頭△。ここからは広い尾根、ふみ跡もはっきりしない間違え

やすい所だが所々テープがあった。ふみ跡もはっきりし始めると猪の段。ブナ、ダケカ

ンバなどの自然林の中の気持ち良い道だが結構緩急があり疲れる。背丈の低い笹原が広

がると百畳峠。あと一登り、丸太で作られた階段が水で流され荒れた道を行く。西日影

沢分岐を過ぎるとすぐ山伏山頂。今日は残念雲ってきたため真白で双耳峰の笊、南アル

プスが見えない。お昼を食べ寒いので早々と下山。来た道を百畳峠まで戻り白樺、ダケ

カンバの林の中のクマザサの道を下り百畳平駐車場。駐車場は広く簡易トイレもありま

した。 

参加者：15名（静岡西 14、静岡北 1） 

天気：晴れのち雲 

地図：梅ヶ島 

コースタイム：安倍川駅前 600＝笹山登山口 815…笹山山頂 840…牛首峠 920…牛首の頭

1005…猪の段 1035…百畳峠 1110…山伏山頂 1155-1230…百畳平 1310＝安倍川駅前 1530 

記録：静岡西支部 横山 


