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鹿島槍ヶ岳 

～Ｒ１．７．３１－８．３～ 

北アルプス 3大急登に数えられることもある赤岩尾根を登り鹿島槍ヶ岳に登り、稜線

上の 2 つの山小屋で山ごはんを楽しむというのが今年の東支部の夏山だ。第 1 日目:天

気晴れ。6:40静岡駅から鈍行列車に乗り、青春 18きっぷで信濃大町まで行く。時には

ビールを片手に身延線や大糸線ののどかな景色を堪能し、大町市コミュニティバスで大

町温泉郷のホテルアルペンルートに素泊まり。ここから山ごはん山行が始まった。 

第 2 日目:天気曇り。前日買っておいた弁当類で朝食を済ませ、予約しておいたタク

シーで 7:00 にホテルを出発。20 分で大谷原に到着し 7:30 に登山スタート。しばらく

林道を歩き西俣出合から本格的な登りが始まる。歩きやすい道だが森の中であり風もな

くとにかく暑い。30 分～40 分の間隔で小休憩と水分補給を行いながらひたすら登って

いく。途中で昼食休憩をはさみ 5時間掛かってようやく高千穂平へ到着。眺望が得られ

気持ちの良い場所だ。森を抜け見晴しは良くなったがさらに登りが続く。赤茶けた岩が

多くなり赤岩尾根の名前の由来が理解できる。短いクサリ場 2か所を通り高千穂平から

2時間半で稜線にある冷乗越に着いた。吹き渡る風が気持ちよく生き返るようだ。これ

まで途中ですれ違った人は 4人しかいなかったが、ここには登山者が何人もおり爺ヶ岳

方面から続々と人がやってくる。目の前に冷池山荘が見え元気が出る。ここから 15 分

ほどで 2 日目のゴール・冷池山荘に到着。トータルで 7 時間 45 分を要す長い登りだっ

た。たっぷり汗をかいた分 900円の生ビールがとにかくうまい。持参した焼酎と山ごは

んでエネルギーを充填し 2日目を終了する。 

第 3 日目:天気晴れ。朝からガスが湧いている。炊き込みご飯と味噌汁で朝食を済ま

せ、今日は鹿島槍を往復予定。荷を冷池山荘に預け軽装にて出発。キャンプ場を抜けて

稜線沿いに登る。一帯は花畑でチングルマやミヤマキンポウゲなど大きな群生を作る。

コバイケイソウは終わりの時期。前方に大きな山が見えてくる。布引山だ。頂上からの

眺望はガスで見えず標識のみ確認。布引山を下ったところで陽がさしてくる。自分の影

がガスに映し出されるブロッケン現象を初めて体験。雷鳥の親子が現れる。その後、別

の親子連れと雄 1羽と遭遇。雷鳥は多い様子。ハイマツなど辺りの緑が少なくなって砂

礫の道となり、鹿島槍南峰頂上に到着。思ったより広く、ガスが上がり始め隣の北峰が

良く見えてくる。北峰に下る吊尾根は急坂で、皆ヘルメットを装着して五竜方面へ向か

うとの事。下山は往路と同じく冷池山荘まで戻る。昼食は冷池山荘前ベンチでラーメン

と寒天ゼリーを頂く。預けていた荷を背負い種池山荘を目指す。向かい側の立山は上部

がガスで隠れそそり立つ壁のようだ。爺ヶ岳の中峰は 2名のみ通過し 3名は巻道にて直

接南峰へ。やっと種池山荘が見えてあとは下るのみ。今日もビールで乾杯。山がガスで

見えたり隠れたりの一日だったが、ツマトリソウ・タカネツメクサ・イワツメクサ・ミ

ヤマアキノキリンソウ・チシマギキョウ・ハクサンフウロ・ウサギギク・クルマユリ・



キヌガサソウ・コバイケイソウ・イワベンケイ・タカネバラ・テガタチドリ・コマクサ・

ゴゼンタチバナ・イワカガミ・イブキジャコウソウなど高山植物は満載だった。 

第 4日目:天気晴れ。4:30に着灯。小屋の混雑と疲れと少しの二日酔いで動きが悪い。

今日は山ごはんを控えめにして、5:30 に小屋を出発。柏原新道を下る。標準コースタ

イムは 2.5 時間なので、うまくすれば 7:55 のバスに乗れる。針ノ木岳方面の山々に雪

渓がきれい。雪渓が残っている個所もある。次第にすれ違いが多くなる。昨夜の雨で足

元もゆるく、疲れもたまりスピードも上がらない。ケルンで扇沢まで 40 分という標識

を見て 7:55 のバスは無理と判断した。結局 3 時間もかかってしまった。扇沢からタク

シーを呼び「上原の湯わっぱらのゆ」で疲れた体を癒し、さっぱりして信濃大町へ。再

び青春 18 きっぷの旅。夏休みの土曜日だが比較的すいていてずっと座れた。諏訪あた

りでにわか雨。時にうたたねしながら鈍行列車はゆっくり静岡へ運んでくれる。 

参加者：5名（静岡東） 

天気：晴れ、曇り、晴れ、晴れ 

地図：黒部湖・神城 

コースタイム：静岡 640++富士 715-45++甲府 1023-58++松本 1252-1320++信濃大町

1415-1653＝温泉郷西 1715…ホテルアルペンルート 1715-700＝大谷原 730…西俣出合

850…高千穂平 1230…冷乗越 1500…冷池山荘 1515-630…布引岳 740…鹿島槍ヶ岳南峰

850-910…布引岳 1000…冷池山荘 1100-1245…爺ヶ岳中峰 1425…爺ヶ岳南峰 1450…種池

山荘 1540-530…爺ヶ岳登山口 830…扇沢 840-910＝上原の湯 940-1030＝信濃大町

1045-1110++松本 1224-32++小淵沢 1343-1407++甲府 1445-56++富士 1751-1805++静岡

1845 

経費：24,324円(山小屋等 14300、食料 3000、交通費 6674、風呂 350) 

記録：東 3人組 


