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高指山（西丹沢） 

～Ｒ１．８．１８～ 

沼津出発 7:00、今回の山は山中湖にほど近い位置にある。山中湖でトイレ休憩、登

山口の山伏峠に向かう。旧山伏トンネルの先が登山口となり、登りだす。30 分ほどで

大棚の頭に着く。見晴はなく案内板は朽ちていて、何とか読み解けた。東海道自然歩道

の登山道で整備され、滑りやすい斜面には木の階段が作られ、危険個所にはロープ柵が

張られていた。尾根を行き、アップダウンを繰り返し、富士岬平でも天候に恵まれず、

富士山は見えない。ここから 20 分程で高指山 1174ｍ山頂に着く。木のベンチがあり、

ここで昼食。山中湖の向こうに富士山が見えるビューポイントであるが、今日の天候で

は残念ながら姿なし。1 時間程ゆっくりして切通峠へ下る。そこから平野方面に進む。

ほどなく山道は終わり、ホテルやテニスコート・グランドが現れる。待っていた車に乗

り込み帰路に着く。 

参加者：6名（沼津） 

天気：曇り時々雨 

地図：御正体山・駿河小山 

コースタイム：沼津 700＝山中湖 750＝山伏峠 825…大棚の頭 900-15…富士岬平 1030…

高指山 1048-1140…切通峠 1210…平野 1245＝沼津 1430 

記録：沼津支部 M.T 


