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令和２年５月号  第７１７号  令和２年４月２０日発行 

 

第８９１１回 ★★★ 

天 城 山 

５月２３日（土） 

天城山の自然林とシャクナゲを楽しみながら縦走します。 

◇集 合 安倍川駅前5:00 

◇コース 安倍川駅前＝天城峠バス停…天城峠…八丁池…白田峠

…戸塚峠…万三郎岳…万二郎岳…天城高原駐車場＝静

岡 

◇地 図 湯ヶ島・湯ケ野・天城山 

◇歩行程 7時間 (4時間30分) 

◇備 考 天城高原から万二郎～万三郎周回コースを別に設ける

ことも考えています。 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、堀米・静岡西支部長へ。 
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中部コース 

JR用宗駅からJR清水駅 
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華シリーズ第二弾、今回はフジの花です、蓮華寺池公園に咲き誇る優雅な

花房にご期待。 

◇集 合 静岡駅北口、藤枝行きバス停前 8:10(藤枝行18分発乗車) 

◇コース 静岡駅＝千歳バス停…清水寺山入り口バス停…清水寺…農業用

タンク…お姫平・古墳広場…蓮華寺池公園(解散) 

◇地 図 伊久美   ◇歩行程 3時間 

◇携行品 食器 

◇備 考 蓮華寺池公園で『ほっこり会』開催 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、勝見リーダー(静岡南)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

世界遺産の熊野古道中辺路を近露王子から歩き、古の参指道の面影を味わ

いながら熊野本宮大社を目指します。三日目は大門坂から那智大社・那智

の滝を往復し、帰途速玉大社に参拝します。 

◇集 合 島田ばらの丘公園5:00 

◇コース 島田＝阪和自動車道上冨田 IC＝近露王子…野中(泊)…継桜王

子…三越峠…発心門王子…熊野本宮大社＝湯の峰温泉(泊)＝

大門坂…那智大社…大門坂＝速玉大社＝熊野尾鷲道路熊野大

泊IC＝島田 

◇地 図 栗栖川・発心門・皆地・本宮 

◇歩行程 ①1時間30分 ②8時間 ③2時間 

◇携行品 初日弁当、雨具、着替え 

◇会 費 約35,000円 

◇備 考 宿泊 ①熊野古道いろり庵 ②湯の峰温泉湯の谷荘 

◇申 込 宿泊人数限定の為、キャンセル待ち。(杉田・島田支部長) 

…………………………………◇……………………………… 

奥秩父を代表する滝の連なる美しい渓谷を散策します。５月上旬から中旬、

シャクナゲが見頃です。 

◇集 合 焼津駅北口6:30 

◇コース 焼津駅＝西沢渓谷駐車場…七ツ釜五段の滝…軌道跡…大展望台

…シャクナゲ大群落…西沢渓谷駐車場＝焼津駅 

◇地 図 雁坂峠・金峰山 

◇歩行程 4時間 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、大石リーダー(焼津)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

恵那山の南、中央アルプスの最南端に位置し、イワウチワの群落がありま

す。 

◇集 合 藤枝駅北口5:00 藤枝市役所岡部支所 5:15 

◇コース 藤枝＝あららぎ高原スキー場…大川入山…横岳…治部坂登山口

＝藤枝 

◇地 図 浪合   ◇歩行程 5時間30分 

◇備 考 入浴なし 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、西村リーダー(藤枝)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

なだらかな稜線を富士山の展望とクマガイソウの群生を期待し、静かな山

を楽しむ。 

◇集 合 安倍川駅前5:30 

◇コース 安倍川駅前＝町民グランド…クマガイソウ群生地…厄神社…さ

すの平…倉見山…みはらし台…堂尾山公園…唐沢分岐…駐車

場＝静岡 

◇地 図 都留   ◇歩行程 5時間 

◇申 込 4/25までに各支部長経由、増田リーダー(静岡西)へ。 

第８８９８回 ★ 

蓮華寺池公園散策 

５月２日(土) 

 

第８９０１回 ★★ 

大川入山(長野) 

５月９日(土) 

第８８９９回 ★★ 

熊 野 古 道 

５月９日(土)～１１日(月) 

第８９００回 ★★ 

西 沢 渓 谷 

５月９日(土) 

第８９０２回 ★★ 

倉 見 山 (山梨) 

５月１０日(日) 
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安倍奥の山、２回目は山伏です。西日影沢から往復します。沢コースは数

箇所、崩壊等で荒れましたが仮橋、ドラム缶等で補修され、通行できそう

です。 

◇集 合 新静岡セノバﾞ南 やっぺい前7:00 

◇コース 静岡＝梅ヶ島西日影沢Ｐ8:30…登山口 9:00…蓬峠…山伏(2014

ｍ)13:00-30…登山口 16:00…西日影沢Ｐ16:30＝入浴 17:30＝

静岡駅18:30            

◇地 図 梅ヶ島   ◇歩行程 7時間30分 

◇携行品 入浴具 

◇会 費 4,000円(入浴代700円含む) 

◇備 考 人数によりマイクロバス利用 

◇申 込 4/25までに各支部長経由、池田・静岡北支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

北アルプス展望の道。北アルプスを望みながら里山の麓を歩くコース。

2015年に新日本歩く道紀行100選、絶好の道に選ばれました。 

◇集 合 安倍川駅前5:00 

◇コース 安倍川駅前＝安曇野 IC＝安曇野クラフトパーク…北アルプス

展望美術館…身代地蔵尊…滝の台展望地…諏訪花見神社…岡

せぎ…鬼の釜古墳…仁科神明宮…大町山岳博物館＝静岡 

◇地 図 信濃池田・明科 

◇歩行程 5時間 (約18kｍ) 

◇申 込 4/25までに各支部長経由、福永リーダー(静岡西)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

山梨百名山、ダイヤモンド富士の撮影ポイントとしても有名な竜ヶ岳を新

緑の季節に登ります。まだ雪の残る美しい富士山が楽しみです。 

◇集 合 磐田市役所西庁舎6:00 

◇コース 磐田＝本栖湖キャンプ場…竜ヶ岳登山口…東屋…竜ヶ岳…往路

を戻る＝磐田 

◇地 図 精進   ◇歩行程 5時間 

◇携行品 雨具、入浴具 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、鈴木良一リーダー(磐田)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

清水港フェリー乗場に集合、自転車と共にフェリーに乗船して土肥港から

恋人岬までは自転車走行。その先西伊豆の海岸(廻り崎)までハイキング、

ママチャリでも可です。 

◇集 合 清水港フェリー乗場(054-353-2221)7:30 

◇コース 清水港＝土肥港～恋人岬…廻り崎…展望台…恋人岬～土肥港＝

清水港 

◇地 図 土肥 

◇歩行程 自転車3時間＋ハイク2時間 

◇携行品 雨具、昼食 

◇会 費 フェリー往復4,280円＋自転車往復960円 

◇備 考 フェリー料金は各自購入、小雨決行(大雨時は 5/23に延期） 

◇申 込 5/7までに各支部長経由、市川・副会長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

今川家ゆかりのお寺、城跡、烏帽子形山を周回するハイキングです。 

◇集 合 沼津支部長宅7:00   

◇コース 沼津＝長慶寺…上川池…花倉城址…烏帽子形山…三角山…清水

山分岐…長慶寺＝沼津 

◇地 図 向谷   ◇歩行程 4時間 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、大木・沼津支部長へ。 

第８９０３回 ★★★ 

山
やん

 伏
ぶし

 

５月１６日(土) 

第８９０６回 ★★ 

自転車ハイク 

５月１７日(日) 

第８９０７回 ★★ 

花倉城址～烏帽子形山 
(清掃登山) 

５月１７日(日) 

第８９０４回 ★★ 

安
あ

 曇
づ み

 野
の

 

５月１６日(土) 

第８９０５回 ★★ 

竜 ヶ 岳 

５月１６日(土) 



- 4 - 

 

 

雨で中止の再々計画の山行です。今年こそ晴天を期待します。 

◇集 合 支部長宅7:00 

◇コース 富士宮＝金時神社(登山口)…稜線分岐…明神ヶ岳…明星ヶ岳…

強羅登山口＝富士宮 

◇地 図 箱根 

◇歩行程 6時間 

◇会 費 交通費 

◇申 込 4/28までに各支部長経由、志村・富士宮支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

花崗岩の岩峰が美しい瑞牆山(2230ｍ)。瑞牆山荘(1520ｍ)から岩場に注意

して登ります。 

◇出 発 静岡駅北口交番前6:00 

◇コース 静岡駅前＝瑞牆山荘…瑞牆山…瑞牆山荘＝静岡駅前 

◇地 図 瑞牆山 

◇歩行程 5時間30分 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、望月・静岡南支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

滋賀の東北部に鎮座する花と滝の山を登る。 

◇集 合 浜北Ｐ6:00 

◇コース 浜北Ｐ＝浜松浜北 IC＝米原 JCT＝木之本 IC＝白谷登山口駐車

場…太鼓橋…五銚子の滝…横山岳…東峰…金居原コースと東

尾根コース出合…東尾根コース登山口…白谷登山口駐車場＝

木之本IC＝米原JCT＝浜松浜北IC＝浜北Ｐ 

◇地 図 美濃川上   ◇歩行程 6時間 

◇会 費 7,400円(4名の場合の交通費) 

◇申 込 5/5までに各支部長経由、磯部・浜松支部長代行へ。 

…………………………………◇……………………………… 

天城山の自然林とシャクナゲを楽しみながら縦走します。 

◇集 合 安倍川駅前5:00 

◇コース 安倍川駅前＝天城峠バス停…天城峠…八丁池…白田峠…戸塚峠

…万三郎岳…万二郎岳…天城高原駐車場＝静岡 

◇地 図 湯ヶ島・湯ケ野・天城山 

◇歩行程 7時間 (4時間30分) 

◇備 考 天城高原から万二郎～万三郎周回コースを別に設けることも考

えています。 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、堀米・静岡西支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

旧東海道、「大旅籠柏屋」の岡部宿を経て新緑の中、朝比奈川沿いを上り、

道の駅「玉露の里」までのウォークを楽しむ。 

◇出 発 静岡駅前8:18 (7番線・中部国道線・藤枝駅行き) 

◇コース 静岡＝坂下…岡部支所…玉露の里＝静岡 

◇地 図 静岡西部   ◇歩行程 3時間30分 

◇申 込 5/10までに各支部長経由、池ヶ谷リーダー(静岡東)へ。 

…………………………………◇……………………………… 

明るく広い山頂からは南に下十枚山、東に遠く富士山さらに駿河湾などが

望めます。 

◇集 合 JR袋井駅5:00 JA遠州中央袋井5:10 

◇コース 袋井＝中の段…十枚山…十枚峠…下十枚山…(往復)…中の段＝

袋井 

◇地 図 湯の森・篠井山 

第８９０８回 ★★★ 

明神ヶ岳～明星ヶ岳 

５月１７日(日) 

第８９０９回 ★★★ 

瑞
み ず

 牆
が き

 山
や ま

 

５月１７日(日) 

第８９１１回 ★★★ 

天 城 山 

５月２３日(土) 

 

第８９１２回 ★ 

宇津谷～岡部玉露の里
ウォーク 

５月２３日(土) 

 

第８９１３回 ★★★ 

十 枚 山 

５月２４日(日) 

第８９１０回 ★★★ 

横 山 岳 (長浜) 

５月１７日(日) 
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◇歩行程 7時間 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、中山・袋井支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

雪の残る尾瀬ヶ原を散策しながら、ミズバショウや春の草花を探すのを楽

しみます。 

◇集 合 焼津駅北口5:00 

◇コース 焼津＝戸倉＝鳩待…山ノ鼻…見晴…三条ノ滝(泊)…東電小屋…

山ノ鼻…鳩待＝戸倉＝焼津 

◇地 図 至仏山・尾瀬ヶ原 

◇歩行程 ①4時間 ②4時間30分 

◇申 込 4/30までに各支部長経由、伏見・焼津支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

シロヤシオの花と岩場と展望、登山の醍醐味が凝縮するという中道から登

ります。 

◇集 合 静岡駅北口5:00 

◇コース 静岡駅＝菰野 IC＝中道登山口駐車場…負ばれ岩…国見峠分岐

…国見峠…国見岳…国見峠…御在所岳…武平峠(乗車)＝静岡 

◇地 図 御在所山   ◇歩行程 5時間 

◇備 考 レンタカー使用。御在所岳よりロープウェイ使用も可。 

◇申 込 5/10までに各支部長経由、吉田・静岡東支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

森林浴発祥の地といわれる赤沢自然休養林を訪ねます。樹齢 300年を越え

る木曽ヒノキ美林を散策し、日本最後の森林鉄道を保存運行するトロッコ

列車に乗車します。 

◇集 合 藤枝駅北口5:30 藤枝市役所岡部支所 5:45 

◇コース 藤枝＝赤沢自然休養林 P…森林鉄道記念館++丸山渡++記念館…

散策…P＝寝覚の床＝藤枝 

◇地 図 木曽須原   ◇歩行程 3時間30分 

◇備 考 入浴なし 

◇申 込 5/10までに各支部長経由、大石・藤枝支部長へ。 

…………………………………◇……………………………… 

山行行事の★の数は、★＝歩行程 3時間以内、★★＝3～5時間、★★★＝5時間以上が目安。 

(歩行時間に拘わらず難易度、危険度も考慮してあります) 

…………………………………◇……………………………… 

◎ ６月の行事予定 

６日(土)  本 部  みどりの道パトロール 

６日(土)  磐 田 支 部  入笠山 

７日(日)  沼 津 支 部  浅間嶺(東京) 

７日(日)  静 岡 西 支 部  学能堂山(三重) 

７日(日)  袋 井 支 部  黒岳 

１０日(水)  本 部 / 市 川  八島湿原(平日バスハイク) 

１３日(土)  静 岡 北 支 部  青笹山 

１３日(土)  勝見Ｌ /静南  熱海散策 

１３日(土)  吉田Ｌ /焼津  櫛形山 

１３日(土)  秋山Ｌ /藤枝  美し森～天女山(山梨) 

１３日(土)  鈴木Ｌ /島田  獅子ヶ鼻公園 

１４日(日)  静 岡 東 支 部  小楢山(合同) 

１４日(日)  静 岡 南 支 部  小楢山(合同) 

２０日(土)  古屋Ｌ /静東  ビク石 

２１日(日)  本  部  夏山安全登山研修会 

第８９１５回 ★★ 

鈴鹿国見岳(三重) 

５月３０日(土) 

第８９１６回 ★ 

赤沢自然休養林(長野) 

５月３１日(日) 

第８９１４回 ★★ 

尾 瀬 ヶ 原 

５月３０日(土)～３１日(日) 
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２１日(日)  本  部  ｢県岳連｣リーダー養成講習会 

２１日(日)  富 士 宮 支 部  入笠山 

２７日(土)  焼 津 支 部  蓼科山 

２７日(土)  増田Ｌ /静西  石割山 

２８日(日)  浜 松 支 部  大山(神奈川) 

２８日(日)  小川Ｌ /静南  小川山 

 

◎ ５月の集会日 

＊本 部 18日(月) 18：30 アイセル21     ＊焼 津 21日(木) 19：30 焼津公民館 

＊沼 津 22日(金) 19：00 ながつき       ＊藤 枝  21日(木) 19：30 青島北公民館 

＊富士宮 20日(水) 19：00 富士根南公民館    ＊島 田 21日(木) 19：00 しまだ楽習センター 

＊静岡北 26日(火) 18：30 アイセル21      ＊袋 井 28日(木) 19：00 袋井北コミュニティ 

＊静岡東 21日(木) 18：30 アイセル21      ＊磐 田 28日(木) 19：00 中泉交流センター 

＊静岡南 21日(木) 18：30 アイセル21      ＊浜 松 30日(土) 19：00 支部長宅 

＊静岡西 20日(水) 19：00 長田生涯学習センター 

※6月の本部集会は15日(月)18：30アイセル21、7月の本部集会は20日(月)18：30アイセル21です。 

 

◎ どうぞよろしく 

№    所 属        氏 名         住 所            紹介者 
４１１０ 静岡北・峠     宮田量子    静岡市駿河区登呂      中尾吉宏 

４１１１ 静岡北・峠     毛利喜惠子   静岡市駿河区西脇      中尾吉宏 

４１１２ 静岡東・アオイ   近藤美江子   静岡市葵区与一       野崎美代子 

４１１３ 静岡南・頂     有賀由美子   静岡市葵区足久保口組     勝見鉦雄 

４１１４ 静岡南・頂     二條麻由子   静岡市葵区瀬名川      勝見鉦雄 

４１１５ 静岡西・山小屋   神谷満江   焼津市小土          長田生涯学習センター 

４１１６ 静岡西・山小屋   山梨富美代  静岡市葵区新通       神谷満江 

４１１７ 沼津        宮内英二   三島市御園         石毛けい子 

 

◎ 連絡事項 

・本    部：5/24(日)山の歌の集いは、9/12(土)に変更します。 

・静岡北支部：6/13(土)竜爪山(望月Ｌ)は、12/19(土)に変更します。 

・ 〃  ：6/13(土)に青笹山を追加します。 

・静岡東支部：5/8(金)-10(日)式根島ウォーク(大石L)は、キャンプ場が使用不可のため無期延期にします。 

・静岡西支部：5/30(土)倉見山(増田Ⅼ)は、5/10(日)に変更します。 

・島 田 支 部：6/14(日)観音山(鈴木Ｌ)は、6/13(土)獅子ヶ鼻公園に変更します。 

・袋 井 支 部：5/17(日)十枚山は、5/24(日)に変更します。 

・ 〃  ：6/7(日)雨ヶ岳は、黒岳に変更します。 

・浜 松 支 部：6/27(土)-28(日)横山岳(長浜)は、5/17(日)に変更します。 

・ 〃  ：5/31(日)大山(神奈川)は、6/28(日)に変更します。 

 

 

思い出の山行記 
 

～～第８８１７回～～ 

安倍城跡（清掃登山） 

～Ｒ１．１２．１４～ 

歴史は古く鎌倉滅亡後の南北朝時代に後醍醐天皇側

に加わった内牧の狩野一族がここを拠点に今川と戦

ったという安倍城跡に登る。静岡駅北口 8:26発の美

和大谷線「美和団地」行 バスに乗車し、西ヶ谷運動

場入口バス停で下車。運動場では中学生らしき若者

のリレー姿を見て、彼らのはつらつさが眩しく思え

た。ここでストレッチを済ませて安倍城跡に向かっ
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て出発。林道をしばらく歩き、西ヶ谷登山口に着く。

山道を登り始めると銀杏の林があり、その葉が山道

に落ち黄金の絨毯を敷き詰めたようだった。こんな

光景を見たのは初めてだった。数本の芭蕉バナナも

小さな房を付けていた。つづら折りの道をひたすら

登る。時々木々の間からの展望も良かった。「安倍城

跡・西ヶ谷」分岐の尾根に出た。小休止を済ませて

安倍城跡に向けて進む。木の根が張り出た山道を慎

重に登る。「安倍城跡、増善寺、内牧」の道標に出た。

そこから安倍城跡に向けて、なだらかな坂を行くと、

山頂 435．2ｍに着いた。立派な石碑があり、そこか

ら静岡市街、安倍川、駿河湾が一望できた。山頂で

東支部恒例の山ごはんだ。今回は、「豆乳汁」だった。

材料は皆で手分けして背負ってきた。味は鍋奉行に

お任せし、大変いい味だった。デザートに「ラ・フ

ランス」をいただき、心身共にほっこりした。洞慶

院に向けて下山を始める。途中、北支部のグループ

とすれ違った。足場が悪い下りが続き、三十三石仏

にたどり着くまで長く感じた。33番から順に32番、

31 番と石仏を数えながら、無事に 1 番石仏に到着。

洞慶院にて解散。今回は、清掃登山だったが、道中

ゴミがあまりなく、登山者のマナーの良さに感心し

た。 

参加者：20名（静岡東15、静岡南3、静岡西2） 

天気：晴れ 

地図：静岡西部・牛妻 

コースタイム：西ヶ谷運動場 925…安倍城跡 1045-

1200…三十三石仏…洞慶院1345 

記録：静岡東支部 Ｍ．Ｏ 

 

～～８８１９回～～ 

今 倉 山 

～Ｒ１．１２．１４～ 

山梨百名山、今倉山を最もポピラーなルートを選択

し17名で出発。山頂が積雪など等、12月の状況を心

配し装備を準備し、道坂トンネル西側より登山開始。

御正体山との分岐を今倉山(1470ｍ)に向かって尾根

を登る。カラマツ林から見る御正体山後方に雄大な

富士山が姿を現す。今倉山(東峰)山頂には三角点と

「山梨百名山」の標識が立っている。西峰へは一旦

下り登り返し通過したが、東峰、西峰とも展望は良

い。鞍部の西ヶ原、赤岩と進む。赤岩(1450ｍ)に方

位盤が設置され眺望は 360 度楽しめる。北側の八ヶ

岳、大菩薩嶺、雲取山南側は富士山、金時山などが

見え、十分楽しみ二十六夜山に向かう。緩やかな下

りの稜線は冬枯れしたブナ、ミズナラ広葉樹林帯の

樹間に見える景観と美しい尾根道の雰囲気に感動す

る。やがて林道に出て二十六夜山への登山口に取り

付く。二等三角点のある山頂(1297ｍ)に到着後昼食

とする。二十六夜、三尊の姿を拝む月待ちの行事が

あったことが名の由来らしい。食後、山頂奥にある

二十六夜石塔前を戸沢方面へジグザグに下るルート

に入る。北側斜面の一番心配した箇所だが雪もなく

安心して下山出来た。「仙人水」の標識に従い進むと、

流れ落ちる水と湧き出ている水の現場を見る。この

先の「かっちゃ岩」を過ぎ、沢沿いに下りヒノキ、

スギの植林区域に入り矢田沢と合流する。林道に出

て次に出会った角に二十六夜山登山口の標識があり、

右折し「芭蕉月待ちの湯」の駐車場に向かう。危険

個所もなく登山道に矢印付「登山道」の表示も多数

あり、安心して歩けたと思う。二十六夜山山頂では

多くの登山者に出会い人気のある山と感じ、花の咲

く春から初夏にかけ、新緑の季節に登るのも良いと

思う。 

参加者：17名（静岡西14、藤枝3） 

天気：晴れ 

地図：都留 

コースタイム：登山口 815…今倉山 930…西峰 950…

赤岩 1010…林道 1125…二十六夜山 1145-1215…仙人

水1320…林道1400…月待ちの湯駐車場1415 

記録：静岡西支部 増田 

 

～～第８８２０回～～ 

大 棚 山 （足久保） 

～Ｒ１．１２．２１～ 

静岡の山でも行く機会の少ない大棚山です。油山か

ら入り奥長島までのハードな 1 日になりそうです。

安倍川駅より一台 5 名。奥長島に 2 台が先着してい

て、帰路の為に 2 台置いて油山に向かう。現地で一

人加わり、今日の参加メンバー9 名が揃う。油山集

落の奥に温泉が 2 軒あり、その先が登山口になる。

直ぐに登りが始まる。倒木が有り、跨ぐ事度々。陽

は出てないが風が無いので暖かい。歩きにくい道を

登って油山峠に着く。東海自然歩道で立派な案内板

がある。綺麗に整備されていた。ここから北西に進

む。植林の中、始めは歩きやすい道だったが、踏み

跡が薄くなる。倒木でコースを外れると戸惑う事も。
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登り着いたトワ山は植林された中、三角点がある。

山頂から一気に下って出た林道が打越峠だ。大棚山

の登りに取り付く。長い登りに加えて、頭の上程の

藪漕ぎが何ヶ所も有りつらい。藪のない所は石が多

く落とさない様に注意し、倒木も多く大変でした。

本日の頑張り処？もう充分です。なんとか着いた大

棚山は植林の中、笹に覆われて展望は無い。かなり

古い看板と三角点がある。昼食だ。幸い風が無いの

で冷え込まないで済んだ。ゆっくり休憩を取る。中

村山も一度下って登り返しがあるが、先程の頑張り

からすれば楽に感じる。中村山の山頂看板は 2 箇所

あって、奥の三角点の有る処の方が新しく周りも整

備されていた。大変だった登りもここまで、後は下

るだけ。踏ん張りが利かないので慎重に。釜石峠で

歯痛地蔵にお礼をして奥長島までの長い最後の下り

に就きました。人気のない山で踏み跡が薄く、倒木、

藪漕ぎが続き熟練者と一緒でないと行けない山。も

う少し整備されたらと思いました。お疲れ様。有難

うございました。 

参加者：9名（静岡西8、藤枝1） 

天気：薄曇り 

地図：駿河落合・牛妻  

コースタイム：油山登山口716…油山峠802…トワ山

907…打越峠 928…大棚山 1107-36…中村山 1317…釜

石峠1350…奥長島1450 

記録：静岡西支部 池ヶ谷 

 

～～第８８２１回～～ 

賤 機 山 

～Ｒ１．１２．２１～ 

賤機山登山道踏査 2 回目は篭上登山道と昭府登山道

を歩く。浅間神社赤鳥居前に15名が集合し浅間山の

観音様へ向け出発。雨の心配はないものの曇り空で、

富士山も北側の稜線が見えるだけ。山頂の観音様の

所から安倍川方面に少し下ると農道に出る。この農

道を左に下ると美肌湯、我々は右に行く。山腹をし

ばらく進むと大きくカーブして長栄寺の横を通り安

倍街道に出る。これが篭上登山道である。次の目標

昭府町登山口は安倍街道を北上し、静清バイパスの

手前から取り付く。この道は地元の人が手入れして

いるようで歩きやすい。すぐに峠の光明地蔵に着い

てしまう。地図で確認すると、登山口は標高 40ｍで

峠は 100ｍ。標高差 60ｍだ。ここから稜線歩きとな

り、少し北上するとベンチがある。ここから安倍川

方面に下る道がある。標識もあり、貴庵寺へとある。

来月の支部行事美和桜にこのコースを登ってくるよ

う依頼してある。三角点「大岩村」のある一本杉で

一休み。下って農道にいったん出る。畑そう土地改

良記念碑まで農道を歩き、ミカン畑から山道に入る。

アップダウンを繰り返して、賤機山最高点通称タン

ク山 229ｍに着く。ここには以前は三角点があった

が、茶園の中なので抹消された。この周辺が唯一茶

園が残っている所。富士山は見えないが展望台だ。

静岡の市街地、駿河湾、伊豆半島、安倍奥の山や、

赤石岳や聖岳が見える。今日は真っ白な聖岳がかす

かに見える。この先は廃園等が増え少し藪っぽくな

る。下って一山越えて福成神社に到着。早お昼とす

る。今日の山ごはんは豆乳鍋。みそ汁に豚肉と豆乳

が入る。カセットボンベは寒さに弱くこの時期では

火力がいまいちで、ちょっとお待たせをしてしまっ

た。おいしく出来上がり、皆で食べて温まった。こ

こから麻機側に下り、中腹の農道を記念碑まで引き

返す。農道とはいえアップダウンがある。太陽も顔

を出し汗をかいた。記念碑到着 13:00。解散とする。 

参加者：15名（静岡東8、静岡南4、静岡西3） 

天気：晴れたり曇ったり 

地図：静岡東部・清水 

コースタイム：浅間神社 740…浅間山 800…長栄寺

815…昭府登山口840…光明地蔵845…一本杉910…タ

ンク山1000…福成神社1100-1200…記念碑1300 

記録：静岡東支部 oh! 

 

～～第８８２３回～～ 

竜 爪 山 

～Ｒ１．１２．２８～ 

竜爪山の南尾根を桜峠へ下る長丁場だ。22 日が雨予

報のため 28 日に変更する。静鉄バスは 29 日から年

末ダイヤになり、7:03 発は今年の最柊便だ。静岡駅

前から「梅ヶ島温泉行き」に乗り「郷島」で降りる。

バス停から野田平へ舗装路を上り、茶畑沿いの尾根

に取りつく。林の中を行くと、放任茶園に阻まれる。

モノレール沿いに歩き易い方へ進み行き止まり。仕

方なく立ち塞がる茶園を無理矢理突破して尾根道へ

戻る。9:17 三角点(512ｍ)で一息。富士見峠へは放

任茶園がもう一ヶ所あるものの、道はハッキリして

いる。作業道に寸断されながら俵峰からの林道へ合

流する。これを横切って斜面を上ると、すぐに①俵

峰分岐の標識がある。ジグザグを繰り返し、「一本杉」

を過ぎれば②富士見峠だ。尾根道を右にとり 1 時間

ほどで薬師岳へ着く。少し手前の③穂積神社分岐の

温度計は0℃を指していたが、山頂の方は 3℃ある。

日陰で少し肌寒いが昼食にする。下って登り返せば

文殊岳だ。富士山や三保の眺望がよい。牛妻方面は

ロープが張られ通行禁止になっている。大山方面へ

下り、則沢分岐を通過。薄暗い森の長い下りが続く。

若山へ登る途中の④若山北分岐を左にとり桜峠へ下

る。道は細いが、しっかりしている。「トリカブトの

段」辺りから倒木が多く、歩き難くなる。舗装した
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林道を横切り、15:15 送電鉄塔下で休憩。間近に新

東名や茶畑が見え、もう少しだが荒れた茶畑やみか

ん畑が邪魔をする。「巻道より頂上経由が歩きやすい」

と書かれた手作り標識に従い道路へ出る。新東名へ

の急な階段を下り、「桜峠入口」バス停に向かう。 

参加者：8名（静岡南1、藤枝7） 

天気：曇り時々晴れ 

地図：和田島・清水 

コースタイム：静岡駅前703＝郷島バス停750-800…

富士見峠1040…薬師岳1140-1215…文珠岳1237-45…

若山分岐1335…桜峠入口バス停1615＝静岡駅前1645 

記録：藤枝支部 ゆ記 

 

～～第８８２４回～～ 

身 延 山 

～Ｒ１．１２．２１～ 

7:00に参加者10名の内6名が浜北Pに集合し、車2

台で新東名を経て新清水ＩＣから国道 52号線を北上

した。身延町に入り、久遠寺の無料駐車場に停めた。

久遠寺本堂前で磐田支部参加者４名と合流した。登

山行程等の打合せの後、準備体操して登山を開始し

た。うっそうと茂る杉林の中を、登山道というより

舗装された参道を登って行った。日蓮宗総本山の山

らしく参道には立派な墓が所々建っていた。やっと

の思いで三光堂に到着した。ここで小休止後、急坂

を登って法明坊で一服した。さらに登って行くと頂

上にある奥之院思親閣に着いた。東には富士山が頭

を出し、眼下には身延町の町並みと、蛇行して流れ

る富士川が見て取れる。奥之院の裏にある北側に行

ってみると展望写真のパネルがあった。しかし空は

曇っていて、パネルにある南アルプスは見えなかっ

た。寒くなってきたため、休憩室に戻って昼食にし

た。人は疎らであった。午後は風が出て寒くなって

きたので、着こんで足早に下山を開始した。ロープ

ウェイ山頂駅を過ぎ、しばらく尾根伝いに行き、途

中、七面山登山口方面との分岐の感井坊に出た。道

は車が通れる舗装されたものだった。さらに下山し、

千本杉を過ぎてから、松樹庵分岐で舗装道路とは離

れ、人しか通れない小道を下山した。松樹庵を過ぎ、

高座石を過ぎるとまた舗装された車道に出た。日蓮

聖人が眠るお墓に立ち寄り、三門に着いた。三門は

大きく立派なものであった。そこから菩提梯といわ

れる段差の大きいまっすぐ伸びた 287 段の石段を喘

ぎながら登って行った。登った先が朝出発した久遠

寺本堂であった。帰りは「門野の湯」の温泉につか

り浜北への帰途に着いた。 

参加者：10名 

天気：曇り 

地図：身延 

コースタイム：浜北Ｐ700＝久遠寺駐車場 900…久遠

寺本堂 930…三光堂 1025…法明坊 1145…身延山頂上

(奥之院)1200-1300…感井坊 1340…松樹庵分岐 1430

…松樹庵1450…日蓮聖人御墓1510…三門1530…久遠

寺本堂1545…久遠寺駐車場1600＝門野の湯1700＝浜

北P1900 

記録：浜松支部 Ｋ．Ｉ 

 

～～第８８２５回～～ 

満 観 峰 （初日の出） 

～Ｒ２．１．１～ 

元旦恒例の「満観峰・初日の出」登山。未明に集合

場所の用宗駅前を出発。小坂の集落を抜け、林道終

点の西登山口まで車で登る。予報に反して冷え込み

は厳しくなかった。照明を点けて暗闇を登る。モノ

ラックのレールを過ぎ、用宗沖が見渡せるところで

一休み。船の灯や美しい夜景が見えるが、空は雲が

広がっている。そこから20分程で山頂に着く。山頂

はすでに昨年以上の人で賑わっていた。焼津・藤枝

支部と合流し、昨年同様に焼津観光協会の用意して

くれた甘酒を頂きながら日の出を待つ。空は白んで

きたが雲が晴れる様子は無い。日の出の予定時間だ

が御来光は雲間からも拝めなかった。それでもワン

ゲルの音頭で万歳を唱和、安全登山を祈願する。 

参加者：21名（静岡西17、焼津2、藤枝2） 

天気：曇り 

地図：静岡西部・焼津  

コースタイム：用宗駅前 530 ＝小坂登山口 550…満

観峰625-710…小坂登山口730 

記録：静岡西支部 堀米正史 

 

～～第８８２６回～～ 

牛 ヶ 峰 

～Ｒ２．１．４～ 

静岡駅前 9 番線・奥長島行きに乗車し、谷沢バス停

で下車する。人数を確認し9:45に歩き出す。林道終

点が登山口でモノレール沿いを急登する。沢を越え
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茶畑を抜け、スギ林をジグザグに登り小屋の所で小

休止する。水分補給をしてから腐りかけた丸木橋を

やめて沢に降りてわたる。しばらくスギ林の中を登

り、敷地の分岐を過ぎ、放置された茶畑の枝払いを

してくれている人に「ご苦労さん」と声をかけて登

る。急登を登り振り返ってみると木の枝の隙間から

富士山が顔を出していた。ひと登りで広い景色の良

い山頂に着いた。少し下がった展望台のある所で昼

食にする。天気が良く、360 度の展望で昼食もおい

しい。大きな桜の木に電球が飾られ年末年始にはラ

イトアップされて下から見えるという。717ｍの二等

三角点にタッチをし「高山の池」に下る。この池は

季節になると水芭蕉の花が咲くという。中間展望台

に登り里山からの景色を堪能し、八十岡に向けて下

山する。稜線を行き、内牧との分岐から薄暗いスギ

林の急こう配に気を付けて下る。沢に降りると不安

定な丸木橋が二か所あり慎重にわたる。堰堤を越え、

沢沿いを少し行くと林道に出た。長い林道を歩き、

八十岡の集落を通り過ぎ橋を渡り土手を行き、美和

野を抜けると「美和中バス停」で 14:53 のバスに間

に合いました。今日一日天気も良く気持ちの良い山

行が出来たことに感謝します。 

参加者：17名（静岡西14、静岡南2、静岡東1) 

天気：晴れ 

地図：牛妻  

コースタイム：谷沢バス停 945…登山口 1005…敷地

分岐 1100…牛ヶ峰山頂 1135-1210…高山の池 1225…

中間展望台 1235-40…八十岡分岐 1300…下山口 1355

…美和中バス停1453 

記録：静岡西支部 Ｓ・Ｏ 

 

～～第８８２７回～～ 

賤 機 山 

～Ｒ２．１．５～ 

毎年恒例、静岡北支部の新年は賤機山縦走で始まる。

穏やかで暖かいこの朝、麻機バス停 8:00集合。点呼

とストレッチを施し出発。いつもより遠回りし福成

神社着。参拝と令和二年の安全登山を祈願し、貯水

槽を目指す。右に安倍川、左に静岡市中心部と駿河

湾、雄大な富士山を眺めつつ貯水槽に到着。その後、

支部員の趣味によるドローンでの写真撮影。賤機山

城址、浅間山頂、浅間神社に到着し、一路新年会会

場まで県庁前を歩く。今年も穏やかで、暖か日和の

新年を歩く事が出来て良かった。 

参加者：35名（静岡北30、静岡南2、静岡西3） 

天気：晴れ 

地図：静岡東部 

コースタイム：麻機バス停805…福成神社900…水槽

1000-20…林道記念碑1050-1100…一本杉1125…山頂

1230-45…浅間神社1300(解散) 

記録：静岡北支部 漆畑 

 

～～第８８２８回～～ 

烏帽子山（西伊豆町） 

～Ｒ２．１．１１－１２～ 

1日目：沼津より車1台6名で西伊豆方面に向かう。

初めに大瀬崎に寄り、大瀬神社に参拝、天然記念物

のビャクシンと神池の見学をした。次に煌めきの丘

で名物の｢井田｣の菜の花を見るはずが花はまだ咲い

ていなかった。出逢い岬で御浜岬を眺め、旅人岬、

黄金崎と岬巡りをした。黄金崎では富士見台まで登

り、海と岩の景色を楽しんだ。その後、萩谷バス停

まで移動し、ここから山歩きを開始した。左回りの

コースを選び、海に向かってどんどん下る。段々畑

の名残の石垣があちこちに見られた。海に出ると、

一箇所鎖を伝って岩を渡る所あり、少し緊張した。

展望所から先、萩谷崎の頂点に立ちたいとの思いで

ヤブこぎをし、苦労してついに到着。気分も新たに

展望所まで下り、最後は登って車に戻った。昼食後、

岩地に向かう。空は晴れ富士山も見えるようになっ

た。岩地では日和山に登るのだが、途中崩れている

所があるということで、一周はできず、頂上の祠の

所まで行って同じ道をもどった。ウバメガシの林や

段々畑があり、極楽鳥花も咲いていた。岩地海岸を

歩くと、砂浜がとてもきれいで印象的だった。そし

て本日のメインの烏帽子山を目指す。雲見の浅間神

社まで車で移動した。ここは平成元年のスタートの

日に登った記念すべき山である。沼津支部の盛衰を

ふり返り気合いを入れ直して出発した。ほぼ一直線

に続く石段を 450 段ほど登り、次に木の根の間を登

り頂上へ。海に突き出た岩に着くと、少年野球チー

ムの子ども達がいて、一同元気をもらう。同じ道を

一気に下って本日のコースは終了した。民宿では、

温泉に入ってくつろぎ、舟盛などの豪華な食事とお

酒で新年を祝った。 

2 日目：雲見から天神原まで行き島見峠バス停から
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舗装の坂道を登った。道端にはハナミョウガ・セン

リョウ・ヤブコウジなどの赤い実が見られた。山つ

つじ公園の前を通って電波塔のある暗沢山に着く。

一等三角点があり、裏手から西伊豆の海が見えた。

大峠までもどり、長者ヶ原遊歩道を延々と下る。ア

オキが繁っていて、赤い実をつけていた。やがて杉

林の中を抜けると、枯れ枝が多く集まっていて、遊

歩道とは名ばかりの歩きにくい道となった。しかし

道の両側のヒメサカキやウラジロ・フユイチゴなど

緑がきれいで、救われたような気分だった。長い道

を下って、岩科小学校まで歩き、山行は終了した。

途中月ヶ瀬の道の駅に寄り、沼津にもどった。今回

の西伊豆の岬めぐりと、海岸近くの山歩きは、緑が

いっぱいで、新春にふさわしく、のんびりできてよ

かったと思う。 

参加者：6名（沼津） 

天気：①曇りのち晴れ ②曇り 

地図：伊豆松崎 

コースタイム：沼津600＝大瀬崎650-800＝煌めきの

丘 815-25＝出逢い岬 835-45＝旅人岬 915＝黄金崎

945-1000＝萩谷バス停 1030-50…展望所 1115…萩谷

崎1130-40…萩谷バス停1215-45＝岩地1255…日和山

1315…岩地 1335-55＝雲見浅間神社 1400…烏帽子山

1430…浅間神社 1455＝雲見温泉(泊)1505-840＝天神

原 855…島見峠バス停 905…山つつじ公園 935…大峠

分岐 950…暗沢山 1000-15…大峠 1025…岩科小学校

1230＝月ヶ瀬1410＝沼津1520 

記録：沼津支部 S・K 

 

～～第８８２９回～～ 

賤 機 山 

～Ｒ２．１．１１～ 

賤機山のコース調査、前回は光明地蔵のある峠へ西

側から登ったので、今回は東側から目指す。浅間神

社赤鳥居前に17名集合。稜線上には浅間山から光明

地蔵までの間に東側から登ってくる道はないが、地

図にある登山道を探しながら麓の道をたどる。大岩

町からの道はあるがミカン園に入っているので遠慮

する。臨済寺で休憩。この先はコンクリートの防護

壁がずっと設置されていて登る道はない。光明地蔵

へ行く道は天徳院の横の天神社からあった。地図の

とおりで、よく踏まれている。10 分ほどで峠着。ち

なみに登山口の標高は 12ｍ。峠は 100ｍなので標高

差 82ｍとなる。稜線を北上して、一本杉の三角点

(茶臼山)から西側に下山する。足元が悪いが、この

時期は雑草も無く道がはっきりしている。麓近くの

菜園を過ぎて昭府町に下山。麓の道を南下。次回の

登山口になる貴庵寺横を通過して、バイパスのトン

ネル上の小公園でトイレ休憩。ここからトンネルの

歩道を通って東側の大岩町へ。下り坂でトンネルは

540ｍとある。大岩からの登山口はバイパスの北側の

歩道の出口近くにある。地図では途中で途切れてい

るが九十九折れの道は稜線まで続いている。ベンチ

のある所に出る。北上して、再び三角点を通過。車

道を少し行き、記念碑から山道になる。前回の歩い

た道だが、途中スイセンが咲いている。タンク山で

早お昼とする。今日の山ごはんは「甘酒」。豆乳が隠

し味だ。赤石や聖がくっきりと真っ白に見える。こ

こで終了として引き返す。記念碑から池ヶ谷へ下山

解散となった。 

参加者：17名（静岡東8、静岡南3、静岡西6） 

天気：曇りのち晴れ 

地図：静岡東部・清水 

コースタイム：赤鳥居 745…天徳院 840…光明地蔵

855…一本杉 920…昭府登山口 935…トンネル…大岩

登山口 1020…一本杉 1045…タンク山 1140-1230…記

念碑1300…池ヶ谷 

記録：静岡東支部 oh! 

 

～～第８８３０回～～ 

笠 張 山 （清掃登山） 

～Ｒ２．１．１１～ 

地元、笠張山への本年初山行の予定が、道半ばで撤

退する。藤枝市自主運行バス(ゆらく線)本郷原バス

停で下車し、藤の瀬会館に集まる。瀬戸谷街道を大

出橋の手前で左に折れ、田んぼ沿いを北へ入る。小

田野沢ビオトープを通過し、城山方面への分岐を左

に上る。車道だがかなりの急傾斜だ。急坂が終わり

Ｔ字路を右に進む。城山への道は地図にないものの

三角点があり、名前からして城跡でもありそうなの

で寄り道する。上方に見える山へ向かい茶畑の端か

ら取りつき、林の中を登る。頂上と見えたのは支尾

根だった。城山はさらに下って登り返した先にあり、

しかも、かなりの急斜面だ。鞍部まで下って茶畑側

へのエスケープルートを探すも、荒れた茶園が立ち

塞がる。仕方なく急斜面をよじ登り、三角点(380ｍ)

に辿り着くが、城跡もない。反対側の下り斜面はさ

らに急で、ずり落ちそうになる。右側はほぼ崖で慎

重に下り、やっとのことで元の道へ出る。ここで、

かなりの時間と体力を消耗する。一息入れて出発。

滝ノ谷分岐で既に 12:00。見晴らしのよい空き地で

昼食にする。左に下って滝ノ谷から笠張山へ登るつ

もりだったが、尾根道の途中から下山することに変

更。二度目の中里分岐を右へ下る。草に覆われ、落

石・倒木に塞がれた農道だ。荒れた茶園の中から

「ガサガサ」と大きな音が下へ移動していく。どう

やらイノシシが逃げていったようだ。ここでも地図

と現況のズレに悩む。行きつ戻りつ、まともな道に
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出て一安心。ひたすら舗装路を下り、瀬戸川玉田橋

を渡る。後は「ゆらく」まで平地を歩く。道迷いは

終わってみれば楽しい思い出だが、一歩間違えば事

故に繋がる。反省しきりだ。スマフォ(GPS)が道迷い

の要所で頼りになることを知る。また、マイナーな

道のためかゴミが多かった。余談になるが、「ゆらく」

で静岡学園の県勢12年ぶりとなる全国高校サッカー

決勝進出を決めたゴールの瞬間を見る。 

参加者：10名（静岡北1、焼津1、藤枝8） 

天気：曇りのち晴れ 

地図：伊久美 

コースタイム：藤枝駅前832＝本郷原バス停900…藤

の瀬会館 910-20…小田野沢ビオトープ 944…城山

1110-17…滝ノ谷分岐1200-1230…中里分岐1310…玉

田橋 1440…瀬戸谷温泉ゆらく 1450-1735＝藤枝駅

1800 

記録：藤枝支部 ゆ記 

 

～～第８８３１回～～ 

賤 機 山 （清掃登山） 

～Ｒ２．１．１２～ 

静岡駅前9:36のバスに乗り10:00過ぎに鯨ヶ池入口

に到着。ここで途中からの乗車者を含め全員が集合。

バス停から歩き始め、トイレのある場所で準備運動

をして体をほぐす。登山口の標識を横目で見ながら、

「えっ？林道」と思いながら林道を歩き始めた。25

分ほど歩いてやっと登山口に到着。ここから登山ら

しくなり、20 分ほどで福成神社に到着。各自お願い

をしてタンク山を目指し、ここで昼食。生憎の天気

で雲が多くて展望が悪い。記念碑、一本杉、河津桜

並木(一輪開花していた)とアップダウンがきつかっ

たが慰霊塔に到着。ここから百段階段、回り道と別

れたが 15:00 前には浅間神社に無事到着解散。今回

は清掃登山ということだったが、ゴミもあまり落ち

ていなくてレジ袋1袋分だった。(支部長追記：登山

道左右の畑で使われた資材等の廃棄物がほとんどだ

と思う。また飴等の個装紙も目立ったので気をつけ

たい。) 

参加者：19名（静岡南14、静岡西5） 

天気：曇り/晴れ 

地図：清水・静岡東部 

コースタイム：静岡駅前 936＝鯨ヶ池入口 1003…ト

イレ 1030…登山口 1055…福成神社 1115…タンク山

1200-30(昼食)…記念碑 1300…一本杉 1330…賤機山

城1405…慰霊塔1430…浅間神社1455 

記録：静岡南支部 Ｍ．Ｏ 

 

 

 

～～第８８３２回～～ 

竜 爪 山 

～Ｒ２．１．１３～ 

計画は12日(日)でしたが、雨の予報だったので、13

日(月)に変更して行った。毎年この時期は、穂積神

社周辺で霜柱草が多く見られるので計画したが、今

年は、暖冬で全く見つけることが出来なかった。神

社の社務所の柱の温度計は、5℃を示していた。約半

年前にも竜爪山に来たが、その時は平山側の登山口

から旧道を登って穂積神社経由薬師岳への急な階段

経由を上り下りしたが、今回は急登を避け、珍しい

霜柱草が見れるはずの神社から俵峰方面に行き富士

見峠で左折して薬師岳・文殊岳に向かい、帰路は薬

師岳から階段を避けてジクザクコースを神社に下る

経路を計画した。穂積神社から富士見峠のコースは

一部崩壊している所もあったが、特に危険という所

もなく、高低差もほとんどない。落葉樹の葉が落ち

てしまっていたので、北東側の視界がよく、冠雪の

富士山がくっきり見れた。珍しくカモシカにも出合

えた。富士見峠から薬師岳は緩やかな登りで、楽で

ある。文殊岳山頂は展望がよく、テーブルが何か所

も設けられており、大勢で楽しめる。ちょうどドロ

ーン飛ばしを趣味にされている会員が、タイミング

良くおられて、上空から我々の動画を撮ってくれ、

ワンゲルのホームページにまで投稿してくれて、い

い思い出となりました。 

参加者：10名（焼津9、磐田1） 

天気：晴 

地図：清水・和田島 

コースタイム：穂積神社825…富士見峠930…薬師岳

1030…文殊岳1045-1140…穂積神社1230 

記録：焼津支部 伏見 

 

～～第８８３３回～～ 

菰張山林道 

～Ｒ２．１．１２～ 

正月休みでなまった体を絞るべく、今回は森町ウォ

ーキングコースNO10の菰張山林道を歩いた。曇り空
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の島田を8:00に車2台で出発する。森町の「アクテ

ィ森」を県道沿いに北上し、新下田橋脇のトイレ駐

車場に8:50到着。ここから曲尾林道を渓流沿いに歩

く。下田の集落を過ぎると杉・檜の樹林帯の中、緩

やかな林道を年末に起きたイランの事やゴーンの事

などを話題にしながらのんびりと歩く。9:50 曲尾神

社跡で休憩。この辺りから先の方で数十本倒木した

ところが 4 箇所程あった。昨年の台風の爪痕だろう。

曲尾の清水(2 本のパイプから清水が出ていた)を過

ぎると、10:40 林道矢倉沢線に出会う。ここから暫

く平坦な道を進むと、11:15 菰張山への標識が有る

分岐を鋭角に右折する。この先も幅 4ｍ弱の林道が

続いていた。公的補助の森林整備事業で周辺一帯は

作業が進んでいた。地理院地図で菰張山と記された

(629ｍ)地点は道の右側を少し登ったピークだが何も

なかった。12:05 林道脇に菰張山の由来が記された

案内板が倒れて置かれてあり、ここから左側の山道

を登って 100ｍ程進んだピークが此のコースの山頂

(614ｍ)で、二等三角点に山名が記された木札が立て

かけてあった。案内板には戦いに敗れた家康を逃が

す為に、菰を四方に張り巡らせて陣営に見せかけた

故事からと記されていた。展望のない樹林の中、間

伐材をベンチにして昼食を取り、12:40 出発する。

少し下った所に遠州平野を見渡せる場所が有り、こ

こで食事にすれば良かった。この先急な下り坂が続

いて逆ルートでは大変だろう。途中道幅の半分程が

垂直に崩落した場所も有った。13:55 鍛冶島の県道

に下り、ロウバイの花と香りを楽しみながら、日月

神社前を通って 14:30 スタートの駐車場に着いた。

オール林道歩きで展望の無いコースだったが、久し

振りの山歩きで気持ちは良かった。少しは締まった

体も、夜の支部新年会で元に戻ってしまった。 

参加者：9名（島田） 

天気：曇り 

地図：森町 

コースタイム：島田 800＝新下田橋脇トイレ駐車場

850-900…曲尾神社跡950…曲尾の清水1030…菰張山

分岐 1115…菰張山山頂 1205-40…日月神社 1410…駐

車場1430-40＝島田1540 

記録：島田支部 T.S 

 

～～第８８３４回～～ 

粟 ヶ 岳 （清掃登山） 

～Ｒ２．１．１２～ 

お天気が心配されたが、曇り空で雨が降らず良かっ

た。粟ヶ岳は山頂が整備され、かっぽしテラス(粟ヶ

岳世界農業遺産茶草場テラス)が昨年 5 月 30 日にオ

ープンしました。展望良く、遠く南アルプス、大井

川、牧之原大地、伊豆の連山まで見渡せる景勝地で

す。お天気が良ければですが、当日は曇り空で残念

でした。東山いっぷく処8:15に着きストレッチ体操、

天付き10回いざ出発、茶畑の道を登る。結構急登だ。

30 分歩くと、山道になり 30 分強で阿波々神社に着

く。お詣りして左手に周り見落としそうな三角点が

有り山頂だ。無間の井戸、地獄穴、無間観音を見て

かっぽしテラスへと歩く。晴れていれば景色がよく

見れたのに残念だ。テラスの下に今年の干支の鼠が

藁で作られていた。その横に茶租、栄西禅師の像が

ある。掛川と言えばお茶で有名で世界農業遺産にな

っている。しばしゆっくり休憩して下山する。9:30

倉見温泉方面へ出発する。結構急な下り坂で大変、

ロープを頼りに慎重に下る。途中松葉の滝を見学す

る。こんなに素晴らしい滝があったのかと感激した。

山道から一般道に出てから倉見温泉バス駐車場まで

長く感じた。清掃登山でしたがごみは少しだった。

登山者はマナーがいいと思った。11:20 倉見温泉バ

ス駐車場に着く。袋井に戻り新年会になる。会場は

貸切で飲み放題だ。鍋が美味しくけっこう盛り上り

今年初の楽しい山行き、飲み会になりました。 

参加者：19名（袋井18、磐田1） 

天気：曇り 

地図：掛川 

コースタイム：袋井700＝東山いっぷく処750-815…

山頂910-30…松葉の滝1025…倉真駐車場1120＝袋井

1200 

記録：袋井支部 M.M 

 

～～第８８３５回～～ 

大 嵐 山 （新年会） 

～Ｒ２．１．１４－１５ 

第 1 日目、令和 2 年最初の山、伊豆の国市と函南町

の堺にある大嵐山、地元では日守山と呼ばれている。

支部長宅12:30マイカー2台にて出発、新東名、伊豆

縦貫道を経て公園駐車場に車を停める。(トイレあ

り)天気もよく、30 分程で頂上に着いた。高い山で

もないのに景色が良い。下りは 15分程で駐車場に到

着。名前は怖そうな山、でも優しい山でした。静岡

西支部から 1 人参加があり会話もはずみ、テンショ

ンが上がりました。その後、伊豆長岡の金城館にて

新年会、飲み放題、食べ放題。食後の卓球(ピンポ

ン)も恒例となり行事の中に入りそうです。足のもつ

れている人もそれなりに。 

第2日目、翌朝もリベンジ。10:00、金城館より帰途

につく。 

参加者：11名（富士宮10名、静岡西1名） 

天気：晴れ 

地図：韮山 

コースタイム：大嵐山駐車場 1400…頂上 1430-45…
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駐車場1500＝金城館1520 

記録：富士宮支部 松田 

 

～～第８８３６回～～ 

「静岡県山岳連盟主催」 

初級山岳レスキュー 
～Ｒ２．１．１８～ 

県岳連主催初級山岳レスキュー講習会を受講した。

「あざれあ」で行われ会費 1,000 円を納めて席に着

くと時間通りに開会した。県岳連会長挨拶に続いて

講師の紹介があり講義に入る。会長挨拶の中で「レ

スキューは繰り返しが大切」と言われたが私も繰り

返し受講することが大切だと思う。最初はセルフレ

スキューの講義であった。講師から「パーティーの

先頭と最後尾は誰がやりますか」という質問があっ

たが先頭がサブリーダー、最後尾がリーダーという

のが教本等にも書かれている答えだ。ワンゲルでは

先頭にリーダー最後尾がサブリーダーで伝統的に山

行が行われている。ワンゲル行事ではリーダー経験

者がサブリーダーを務めることが多いので問題ない。

レスキューに必要な装備品の参考例の解説があった

が全ての物は持って行けそうにない。自分で判断し

て選別するしかないが、もし分からなければ経験者

に相談すれば良いと思う。山でのファーストエイド

では低体温症、熱中症について解説があった。講義

中に思い出したが、だいぶ前の夏山で熱中症と思わ

れる症状で登頂を断念した人があった。その判断は

正しかったと思うが、もし自分に対処法の知識があ

ったら回復させることが出来たのではと思い、改め

て講習会の意義を感じた。ただ搬送法の講義の中で

いつも習う 1 人で行う搬送法は、ワンゲルの大多数

の年齢層では無理だと思った。考えようによっては

無理なものが認識できただけでも講習会を受講した

意味があるのでは。そう言うふうに思って今後も出

来るだけ受講するようにしたい。 

参加者：13名（静岡北5、静岡東2、静岡西3、焼津

1、藤枝1、磐田1） 

天気：曇のち雨 

コースタイム：900-1600 

記録：静岡北支部 恩田富夫 

 

～～第８８３７回～～ 

東峰～一本杉 

～Ｒ２．１．１９～ 

安倍川駅前を車3台に分乗し出発。途中で1名乗車、

「真富士の里」で 1 台と合流し計 4 台「六郎木」バ

ス停横広場に駐車。周りの山々は樹氷で真っ白。ス

トレッチで体をほぐし県道を本村バス停まで歩き林

道に入る。直に山道に入り茶畑の中の急登をひたす

ら進む。車道の通じていない山の斜面の 2 軒の民家

の横を通り、雪を被る茶畑や植林帯の中を登って行

く。安倍川と関の沢に挟まれた東峰の稜線まで登り

着き、東側に少し下って一軒家の脇を通ると、東に

真っ白な十枚山、下十枚山などが広がり、山々の美

しさに歓声があがる。暫く平坦な道を進み、数軒の

大きな廃屋を眺めると「林道工事中」の案内板があ

り、足場が悪いう回路を行く。建設中の林道に出て

階段を登り山道を上ると、帰路に歩く分岐に出て小

さな赤い「稲荷大明神」がある。今日の山行の安全

を祈り手を合わせる。民家の脇を登り「大光山」の

標識の方向に進んで行く。林道の終わるところに 2

軒の民家があり、その左側を登ると「日本一高所の

茶畑海抜 1000ｍ」と書かれている。南に開けた茶畑

からは、安倍川河口方面は雲が増えてはっきりとは

見えない。西側の安倍川対岸に大代の、手前には帰

路に辿る戸持の、それぞれ山上集落が眺められる。

雪を被る茶畑を抜け、手入れのされた杉の植林帯と

暗い檜の若木帯を抜けると、一本杉へと続く稜線東

斜面の傾斜のある古い伐採後に出る。枯れた茅が足

元を覆い歩きにくい道を滑らないように注意し、声

を掛け合いながら進む。再び植林に入り、緩斜面か

ら一本杉への登りになる。雪の付いた傾斜のある南

斜面をジグザグにルートを辿り、西から北に回り込

んで緩やかになると目的の山の西肩に着いた。西側

の樹林越しの眺めは雲が増えて望めない。東にひと

登りで一本杉(1235ｍ)山頂着。四方を木々に囲まれ

展望のない三角点だったが、ひんやりとした空気が
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心地よかった。帰路は稜線を北に進み、大光山～東

峰のルートに出て南へとＵターンして戻る。2～3 セ

ンチ積もった雪の上を慎重に滑らないよう注意しな

がら下るが、ルートの分かりにくい心細くなるよう

な道だ。やっと高所の茶畑まで戻り、民家の前で昼

食。時々粉雪が舞い寒い。「稲荷大明神」の前の林道

を西側に下り、谷を大きく回り込むと南に開けた戸

持集落に出て、茶畑の間の山道を下る。寒いためか

外にいる人はなく誰とも会わない。林道が出来て利

用がなくなった山道をひたすら下り、本村の川に架

かる朽ちかけた丸太橋を渡ると林道に出た。車に気

を付けて県道を歩き駐車場に戻る。「真富士の里」で

1 台と別れ帰路に。樹氷に被われた真っ白な山々を

眺め雪を踏みしめて歩くなかなか経験出来ない楽し

い山行だった。お疲れ様でした。 

参加者：16名（静岡西14、焼津1、藤枝1） 

天気：晴れ後曇り 

地図：湯の森・梅ヶ島 

コースタイム：安倍川駅前 700＝六郎木バス停横駐

車場805-20…東峰稜線920…稲荷大明神950…高所の

茶畑 1005-10…一本杉 1055-1100…民家の前(昼

食)1135-1200…戸持集落 1225…林道 1300…駐車場

1308-20＝安倍川駅前1430 

記録：静岡西支部 増田か 

 

～～第８８４０回～～ 

秋 葉 山 （清掃登山） 

～Ｒ２．１．２５～ 

支部正月恒例の山行で今回は支部員 12名参加である。

支部始まって以来の山行最多人数となった(満員御

礼)）。8:00 集合し、3 台の車に便乗して移動する。

9:00登山口の下社駐車場に着いて、9:30出発する。

雨を心配していたが降りそうにない曇りで、途中の

休憩所からは残念ながら富士山や南アルプスが見え

ない。昨年台風による倒木被害があり、秋葉神社の

山門近くでは杉の大木が伐採されていた。12:00 山

頂(秋葉山神社上社)に到着し、今年一年の安全登山

を祈願する。秋葉寺三尺坊まで下りお汁粉を作る。

持ってきた鍋にぜんざいと焼いた餅を入れて正月気

分で食べる。山で食べるお汁粉は格別な美味しさだ。

13:15三尺坊を出発、15:00無事に登山口に戻り、帰

路に着いた。 

天気：曇り時々晴れ 

地図：秋葉山 

コースタイム：登山口 930…秋葉寺三尺坊 1130…秋

葉山神社上社(山頂)1200-15…三尺坊 1225-1315…登

山口1500 

記録：磐田支部 Ｍ．Ｎ 

 

～～第８８４４回～～ 

奥沼津アルプス 

～Ｒ２．２．８～ 

今年の冬は暖かい日が続いていたが、立春を過ぎて

から寒気がきている。まだ夜明けには間がある中、

JR で三島駅まで行き、伊豆箱根鉄道で無人の原木駅

に約 1 時間半で到着。準備体操をして茶臼山登山口

まで住宅地を15分程歩く。茶臼山、大嵐山を登って

下りて江間トンネルの上を通り、見晴し場へ。とて

も良いペースだ。富士山がきれいに見える。10:00

過ぎ、早くも大平山での昼食が楽しみになってきた

頃、難所が待っていた。はしごを降りて谷を渡るか、

尾根の岩場を歩くか。リーダーが決断したのは谷側。

ロープを頼りに、絡みあった木の根を慎重に掴んで

難所を突破。大平山への急登に耐え、30 分間の昼食

タイム。食後はなだらかな気持ちの良い下り。しか

しすぐにまた急降下。その後、鷲頭山へ続く急な登

り20分。小鷲頭山からは雨が降れば急な川になりそ

うな道を志下峠登山口へと下った。クールダウン後、

登ってきた山をふり返り見ながら志下公会堂前のバ

ス停まで歩いた。バスで沼津駅まで、それからＪＲ

で約 1 時間、安倍川駅に到着。ふっくらとした雪を

被った宝永山の火口を右手に見ながら、登っては下

りての変化に富んだ楽しい山行だった。 

参加者：18名（静岡北1、静岡南2、静岡西15） 

天気：晴れ 

地図：沼津・三島・韮山  

コースタイム：安倍川駅 551++三島駅 657++原木駅

715…茶臼山登山口800…茶臼山820…大嵐山855…見

晴し場935…大平山1050-1120…鷲頭山1210…小鷲頭

山1230…志下峠1250…志下峠登山口1310…志下公会

堂前1339＝沼津駅1415++安倍川駅1514 

記録：静岡西支部 Ｈ・Ｍ 

 

【編集後記】 

今月号は表紙の写真に苦慮しました。強歩大会二日

目は、悪天候のため途中で打ち切りになるなど、行

事の中止が多く写真が少ないからです。写真がない

ことには選考することもできません。よい山行写真

があればドンドン送信してください。会報や山行

記・ホームページに使用させていただきます。 

新型コロナウイルスの流行により、3 月は学校が臨

時休校、会合の中止が続出です。東京オリンピック

が延期になり、ワンゲル恒例の日本平「山の歌の集

い」も延期です。これから山行に良い季節になりま

す。パンデミックが一日も早く終息し、平常に戻る

ことを切に望みます。 ゆ記 
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 発行日／令和 2 年 4 月 20 日  

 発行者／静岡県ワンダーフォーゲル会 

      会 長  勝 見 鉦 雄 

〒421-1222 

静岡市葵区産女 1068-1 

Tel&Fax 054-278-0671 

 E-mail：rusousan10681@gmail.com 

 

   公式 HP： http://swv-shizuoka.jimdo.com/ 

     

会  員  募  集  中！  
・健康のため 自然を楽しみながら         

山歩き、ウォーキングはいかがでしょうか ! 
・初心者の為の登山教室も実施しています。 
○入会資格： ６４歳以下の男女  

         初心者大歓迎 
○会 費 ： 入会金 １，０００円 

年会費 ５，８５０円 
(スポーツ傷害保険共) 

◎問合せ先： 静岡県ワンダーフォーゲル会 
       事務局 恩田富夫 
       〒420-0961 静岡市葵区北5-6-6 
           Tel＆Fax 054-245-7165 

 

ペンション フルール 四阿山・根子岳 登山者のための宿です。 

 
 

 

〒386-2204  長野県上田市菅平高原 1223-3750 

  TEL：0268-74-3448 FAX：0268-74-3408 

 

四阿山：百名山３０峰を望む日本百名山(2,354m） 

根子岳：花々が咲き乱れる花の百名山(2,207m) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤枝支店 
観光庁長官登録旅行業153号        

     日本旅行業協会（JATA)正会員 
〒426-0067        藤枝市前島1-2-1 オ

ーレ藤枝３Ｆ 
TEL:054-634-1201          
 FAX:054-636-9000         

  http://www.shizutetsukanko.com 


