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白馬岳 

～Ｒ１．７．２６－２８～ 

当初の計画が雨で延期になり、今回は天気予報で台風接近と報じられる。「現地に行

って悪天候ならば帰りましょう」という事になりとりあえず出発。長野は思いのほか晴

天。1日目は姫川源流散策や白馬ジャンプ競技場などを見学して栂池高原の民宿に泊ま

る。2日目も天気に恵まれ、タクシーで猿倉まで行き登山開始。白馬尻小屋まで登ると

いよいよ大雪渓が目前に現れる。アイゼンをつけて長い雪渓を歩き、上端で岩礫の尾根

に上がり落石に気をつけながらアイゼンを外す。ここから村営頂上宿舎までがきつくて

長い。両側にお花畑が広がり、ミヤマキンポウゲ、ミヤマシオガマ、ハクサンチドリ、

ハハコグサ他たくさんの花に癒される。初めて見るウルップソウに感激する。白馬山荘

に着いてしばらくの後雨が降り出し、夜中強い風と雨が山荘をたたいた。3日目は予定

より早めに山荘を出発。横からの風と雨の中をトボトボ山頂に向かい 15 分で到着する

が眺望はない。1時間余り歩いた後、雨も上がり下るほどに風も弱まる。三国境・小蓮

華山を通り白馬大池が素晴らしい全貌を見せてくれる。岩を渡り残雪を下り木道を歩き、

雨でぬかるんだ道をバランスを取りながら栂池自然園駅まで真剣に歩く。ロープウェイ

とゴンドラリフトに乗ってやっと麓の栂の森高原駅に到着。栂池温泉で汗を流してから

帰路へ。静岡に無事全員到着。お花畑と大雪渓の中を歩き、初めての経験も多々あった。 

参加者：8名（静岡西 7、静岡東 1） 

天気：①晴れ②晴のち曇り③雨のち晴れ 

地図：白馬町・白馬岳 

コースタイム：安倍川駅前 630＝姫川源流 1105-25＝白馬スキージャンプ競技場

1215-1320＝栂池高原民宿(泊)1330-530＝猿倉 555-610白馬尻 720…大雪渓 800-945…村

営頂上宿舎 1250…白馬山荘(泊)1330-600…白馬岳 615…三国境 700…小蓮華山 745-55

…白馬大池 920-35…乗鞍岳 1020…栂池自然園駅 1305-30++ロープウェイ・ゴンドラ栂

池高原駅 1440…温泉 1430-1530＝安倍川駅前 2000 

記録：静岡西支部 H.K 


