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盛夏のこの日、天気予報では最高気温 32 度。暑さとの闘いになりそうだ。焼津駅北

口を 7:00 に出発。途中安倍川橋付近で 1 名合流、登山口の旧道入口で、静岡東、西、

北支部の 12 名と合流し、総勢 24 名の焼津支部では記録に残る大人数だ。8:30 に点呼

を取り、準備運動の後、二つの班に分かれて賑やかなスタートになった。登山道は根っ

こあり、濡れた石ありで要注意だ。時折吹いてくる風が気持ちいい。〇丁目と書かれた

石碑があり、目安となるが、暑さと疲労からか、途中で何丁目なのか確認することも忘

れる。すれ違う下山中の方の話では、キツネノカミソリが今満開の見頃とのこと。とて

も耳寄りな情報だ。このチャンスにお花を見に行きたい思いに駆られるが、予定の登山

道コースを外れて 1時間半かかるらしい、残念だ。スタートから 1時間半後、穂積神社

に到着、トイレ休憩。御朱印を頂いたり、社殿前のパワースポットでパワーを頂いたり

して過ごす。神社には自販機があり冷たい飲み物が補充できた、有難い。休憩後、夫婦

杉を通り階段入口に到着、その先にもう一つの登山道もあるが、予定通り階段を行く。

上を見ると長い階段が続いていて気が遠くなる。薬師岳に着く手前でチャボホトトギス

が一輪出迎えてくれた。コース上で開花していたのはこの一輪のみだったようで、見逃

さずに教えて下さった先輩方に感謝です。俵峰方面との分岐でまたキツネノカミソリを

見て来たというグループに出会う、また羨ましくなる。涼しい森の中の頂上、薬師岳に

着いたのは 11:50。頂上付近は倒木が多く、頭上に注意を払う。最終ゴールの文殊岳に

は 12:00 過ぎに到着。すぐに木陰を求めて昼食をとる。暑さから逃れることばかりに気

がいき、ゆっくり風景を見ていなかったことに後で気付いた。頂上には他に 20 名程い

ただろうか。集合写真を撮り、12:50 に下山スタート、帰りも穂積神社で休憩をとり、

15:00 過ぎに全員無事の下山となった。クールダウンの体操後、15:30 に解散となる。

おみやげに登山道入口の湧き水をペットボトルに入れて持ち帰った。 

参加者：24 名（焼津 11、静岡東 3、静岡西 9、静岡北１） 

天気：晴 

地図：和田島・清水 

コースタイム：焼津駅北口 730＝登山口 830-55…穂積神社 1026-40…薬師岳 1150…文殊

岳 1205-50…穂積神社 1355…登山口 1515-30＝焼津駅北口 1630 

記録：焼津支部 N.M 


