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今年は 16件の夏山が計画されている。実施を前に夏山安全登山研修会がアイセル 21

で開催され、昨年好評だった夏山プレゼン発表も行われた。会長の講話では「山行時の

注意事項」「高山病対策」「熱中症対策」「低体温症対策」について注意すべき事、実施

すべき事等の話があった。続いて夏山リーダー分科会と一般会員講習会に分かれて講習

が行われた。夏山リーダー分科会では計画の報告検討、一般会員講習会では原川会長代

行による「登山のマナー」「夏山の注意事項」の解説があった。登山のマナーでは「歩

行中のマナー」「山小屋のマナー」「自然を大切にしよう」についての話で、特に「山小

屋のマナー」は山小屋利用が多い夏山では役立つ内容であった。また悪場の歩き方等は

高齢化に伴い脚力の衰えが見え始めたＳＷＶでは参考になると思う。その後分科会出席

者が合流し、ホームページについての解説、続いて夏山のプレゼンがあり午前の部が終

了、今年の夏山プレゼンは 14 件の発表があった。午後は県岳連指導委員長工藤さんの

「登山の楽しみ」から「歩行の基本」まで多岐にわたっての安全登山のための講義であ

った。どの講義も共通しているのは体力減少による事故の増加、高齢化による事故防止

に関する物であり、ＳＷＶにとっては重要な問題である。夏山を実施するに当たりワン

ゲルでは登山計画書(届)の提出、下山報告をすることになっている。夏山は年配者には

厳しいがその分達成感は大きい、無事故で楽しい山行にしたいと思う。 

参加者：81名（富士宮 5、静岡北 16、静岡東 7、静岡南 12、静岡西 18、焼津 12、藤枝

1、袋井 5、磐田 5） 

天気：曇 

記録：静岡北支部 恩田富夫 

 

 

会長の講話 

 

県岳連工藤さんの講話 


