
～～第８６９１回～～ 

蕎麦粒山～高塚山 

～Ｒ１．５．１９～ 

新元号令和になって初の山行です。曇り空の下、6:30 静岡駅を 2 台のレンタカーで

出発、途中 2名のメンバーと合流し、7:55 川根本町四季の里に到着。休憩後いよいよ林

道へ入る。最初は舗装された道だが、大札山登山口あたりからダート道へ。パンクしな

いように気を付けながら 50 分、ようやく山犬段駐車場へ。さすがに標高 1404ｍ、車か

ら降りるとひんやりとした空気に気合が入る。準備体操の後いよいよ登山口へ。緩やか

な勾配の登山道を進むこと 40 分で最初の目標の蕎麦粒山山頂へ。残念ながら富士の雄

姿を拝むことはできなかった。休憩後下ること 35 分で五樽沢コルへ。ここで往路行程

の約半分である。帰りはここから南赤石林道経由で山犬段へ帰る予定だったが、山犬段

から上の林道が通行止めであることがわかったためピストンすることになった。ここか

ら登りになる。三ツ合分岐の手前からは視界も良く開放感ある空間が続く。三ツ合分岐

到着後 3 名は昼食を取りつつゆっくり山犬段へ帰ることになり、残り 12 名は予定どお

り高塚山へ向かう。登山道はアップダウンを繰り返しながら山頂手前からバイケイソウ

が群生している。まるで緑のじゅうたんのような中を目標の高塚山山頂着。視界は良く

ないがここで昼食。だんだんと霧が出てきて、雨具を出すほどではないが雨粒も落ちて

くる。休憩を短めに切り上げ下山開始。少し肌寒さを感じつつ、やや足早に来た道を戻

る。三ツ合分岐、五樽沢コルと小休憩しつつ、蕎麦粒山への登り直しをクリヤーし最後

の一息を入れる。山犬段駐車場では先に戻った 3名の暖かな出迎えを受け疲労感の中に

も達成感がある山行だった。なおもうひとつの楽しみのシロヤシオはまだ早いのか、そ

れとも不作の年なのか、登山道で数本咲いているのを確認した程度だった。 

参加者：15 名（静岡南 11、静岡西 4） 

天気：曇  

地図：蕎麦粒山 

コースタイム：静岡駅 630＝山犬段 858-915…蕎麦粒山 953…五樽沢コル 1035…三ツ合

分岐 1122…高塚山 1205-30…三ツ合分岐 1307…五樽沢コル 1336…蕎麦粒山 1428…山犬

段 1455＝静岡駅 1745 

記録：静岡南支部 池田 


