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粟ヶ岳 

～Ｈ３１．４．６～ 

気持ち良く晴れた朝、安倍川駅前を山肌の「茶」の文字で有名な粟ヶ岳へ車 4台で出

発。バイパスの掛川道の駅でトイレ休憩し、倉真(クラミ)温泉駐車場へ着く。ストレッ

チで体をほぐし歩き始める。西宮八幡宮(松葉神社)で衣服調整し、倉真のパワースポッ

トと言われる松葉不動滝へ。残念ながら水は無い。滝の上部には小さな水たまりがある

だけだった。しばらく行くと急登な登りになり尾根に出る。今日の難所だ。強風と岩と、

張り巡らされた根に注意しながら一歩一歩登って行く。30 分程で登り切ると、ほどな

く阿波々(アワワ)神社の雅な音楽が迎えてくれる。桜も咲いて綺麗だ。2～3 分登ると

粟ヶ岳山頂(532ｍ)だ。神社へ戻り、桜や周りの山々のお茶畑の景色を楽しむ。草刈り

場ルートを下り、桜の咲く広場でお花見しながら昼食。見晴らしの丘でも山々の景色を

楽しみ、宝殿神社で一休み。15分程で駐車場に戻り、桜を楽しみながら帰路に着く。お

疲れ様でした。 

参加者：18名（静岡西 17、静岡北 1） 

天気：晴れ 

地図：八高山・掛川 

コースタイム：安倍川駅前 700＝倉真温泉駐車場 810…西宮八幡宮 850…松葉不動滝 915

…阿波々神社 1010…粟ヶ岳 1012…広場 1045-1130…見晴らしの丘 1200…宝殿神社 1230

…倉真温泉駐車場 1245…安倍川駅前 1430 

記録：静岡西支部 K・M 


