
～～第８６４０回～～ 

強歩大会（西部） 

～Ｈ３１．３．２～ 

8:00弁天島駅に集合し、弁天島海浜公園まで移動した後準備体操を行った。3月初旬

にしては、朝から暖かく無風晴天でウォーキング日和である。8:20 に 46 名(静岡北 3、

静岡東 1、静岡南 2、静岡西 7、焼津 5、藤枝 3、島田 8、掛川 4、袋井 8、磐田 4、浜松

1)で西気賀駅までの 27kｍ強歩開始。渚園横をとおり 9:30 浜名湖ガーデンパークでト

イレ休憩。その後、浜名湖の湖面を見ながら浜名湖周遊自転車道を北上し舘山寺温泉を

横目に動物園入口の公園で昼食 12:00。45分の休憩後再出発、若干の上り坂のところで

東名高速をくぐり、新スマートインターの工事現場横を通り、坂を下ったところで再び

浜名湖沿いを歩く。14:00細江大橋を渡り、本田技研のグランド、サーキット場の横を

とおり 14:50西気賀駅に到着した。天竜浜名湖鉄道の電車が丁度到着した為、浜松・掛

川方面へ帰る人達は慌てて飛び乗り帰路に着いた。 

記録：磐田支部 M・H 

 

～Ｈ３１．３．３～ 

8:00弁天島駅を出発する。参加者 10名(男 2名、女 8名)である。天気は生憎の小雨

模様だが、寒い遠州カラッ風は無く歩き易い。今回は初めて浜名湖自転車専用道を歩く

が、今日は雨なのでサイクリング自転車に会わず、安全に歩くことが出来た。皆、ハイ

ペースでどんどん歩いて、11:15舘山寺のあずまやに着き、昼食を取る。雨なので屋根

付きの場所でしか休憩、昼食が取れない。浜名湖はベタ凪で澄んでいて、カモが泳ぎ、

河津桜が見頃でとても美しい景観だ。橋の高架下で休憩を取ってから 13:30みをつくし

橋を通過、13:50気賀駅に到着。昨日の大会より 1時間早いペースで全員完歩出来まし

た。気賀駅 13:58 発の天浜線には乗らず、14:05 発の路線バスで浜松駅に出て帰路へ。

皆さん雨の中、お疲れ様でした。 

記録：磐田支部 Ｍ．Ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜名湖湖畔を歩く          舘山寺のあずまやで昼食、休憩 


