
～～第８５１０回～～ 

御岳山（青梅市） 

～Ｈ３０．８．２６～ 

静岡駅北口、東静岡駅、清水ＩＣ付近で乗車した 23 名の参加者で御岳山へと出発す

る。東名、圏央道、日の出ＩＣ、青梅街道のルートで、ぴったり 3時間で御岳山の登山

口滝本駅に着く。ケーブルカーで御岳山駅に。下りてすぐの所にレンゲショウマ群生地

があった。山の斜面一帯が群生地になっていて、少し盛りは過ぎたようだが、あちらこ

ちらにちらほら咲いていた。日影を好み下向きに咲く可憐な花だ。ここで少し時間を取

って、産安社、安産杉、ビジターセンター、武蔵御嶽神社と歩を進める。が、夏バテで

調子がイマイチの人もいたため、個々の体力に応じた自由行動にして、御岳山駅に 14:00

に集合という事にする。先発隊は、長尾平、天狗岩、ロックガーデン、綾広の滝と進ん

で周遊してくる。天狗岩から少し下るとそこからは沢沿いを歩くコースになり、多くの

人で賑わっていた。その沢沿いにキバナアキギリというオドリコソウに似た花が咲いて

いた。初めて目にした花だった。また武蔵御嶽神社の手前の土産物店の一画にキレンゲ

ショウマが植えてあり大きな蕾を付けていた。登山道の所々に咲くフシグロセンノウも

色鮮やかで目を引いた。13:30御岳山駅に戻るとすでにみんな集まっていたので、ケー

ブルカーで滝本駅に戻る。ほぼ同じルートで静岡に帰着。 

参加者：23名（静岡東 9、静岡西 7、静岡南 3、静岡北 4） 

天候：晴れ 

コースタイム：静岡駅 630＝滝本駅 930++御岳山駅 950…レンゲショウマ群生地 1000-20

…武蔵御嶽神社 1100…天狗岩 1140-1200…綾広の滝 1230…御岳山駅 1330++滝本駅 1345

＝静岡駅 1700 

記録：静岡東支部 Ｋ．Ｙ 


