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尾白川渓谷 

～Ｈ３０．１１．１１～ 

甲斐駒ヶ岳を源とする「日本名水百選」の尾白川。渓谷の清流コースは遊歩道レベル

と思っていたが、れっきとした登山道レベルです。駒ヶ岳神社から 5人定員の吊り橋を

渡り、河原に下りて大・小の岩石の中を上流へ進む。10分程でエメラルド色の〝千ヶ淵

〟に歓声を上げる。しかしその先は梯子状の急階段や、鎖・ロープが頼りの河原・崖・

急斜面の樹木の中をアップダウンを繰り返す。〝旭滝〟は水の音を聞くが姿が無い。大

きな岩を廻り込まなければ見えないとのこと。やがて川床を離れ急斜面を登りつつ、遥

か谷底に「一輪の山百合の花が川瀬に沈み、そこに大きな穴が空いて、満々と水を湛え

た」という伝説の〝百合ヶ淵〟を見下ろす。更に木の根の直登に汗を滲ませると、遥か

上流の谷に涼感 3段の白い筋、あれが〝神蛇滝〟。正午近く、緩斜面の林の中〝龍神平

〟で昼食。登りの渓谷道と比較的楽な尾根道の合流地点。食後、更に渓谷斜面をトラバ

ースし、鎖場も凌いで更に上流へ。やがて渓谷最大の〝不動滝〟が見えて来た。長い吊

り橋を渡り、近くまで辿り着いたが、滝壺は危険なので折り返した。龍神平まで戻り、

尾根道コースで下山する。緩やかな歩き易い道です。途中、甲斐駒ヶ岳黒戸尾根登山口

を右に見て、最後のつづら折りを下り、出発地の吊り橋へ。駒ヶ岳神社に「無事下山」

のお礼を済ませて、15:00帰途につく。ところで、楽しみにしていた「紅葉」はどうで

したの…？ 

参加者：15名（静岡東 10、静岡西 4、焼津 1） 

天気：晴れ 

地図:長坂上条 

コースタイム：静岡駅前 630＝竹宇駒ヶ岳神社Ｐ930…千ヶ淵 945…旭滝 1030…百合ヶ

淵 1100…神蛇滝・龍神平 1150-1220…不動滝 1320…龍神平 1400…駒ヶ岳神社 1500＝静

岡 1830 

記録：静岡東支部 H.A 


