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連日乾燥した晴天の日が続いているが、今朝はくもりで小雨模様の天気予報だ。8:00

島田ばらの丘を 3台で出発。向かう高草山は正月休みで緩んだ体を少し絞るには格好の

山だ。8:30白梅が満開の林叟院駐車場に着く。綺麗なトイレを利用して出発。本堂の賽

銭箱に賽銭(駐車料金の気持ちも含めて)を入れ、今年の安全登山を祈願する。黄色のロ

ウバイの香りを嗅ぎながら、奥の坂本 Aコース登山口から登る。階段を少し歩くと滑り

易いジグザグの登山道になる。コース途中で 3度ぐらい車道を横切るが標識はしっかり

している。所々でスイセンの清楚な花が咲いている。振り返れば焼津市街地を眼下に志

太平野のほぼ全域と、駿河湾を見渡すロケーションは圧巻で疲れも吹き飛ぶ思いだ。鞍

掛峠分岐をへて 10:25 電波塔と高草山権現の有る山頂(510ｍ)に到着。先着の登山者 2

名がベンチで食事中だった。少し早いが私達も東側の風の当たらない所で昼食にした。

こちらからは満観峰越しに静岡市の街並みや伊豆半島を見渡せる。小雨がパラパラしだ

したので 11:00 下山。11:07 ベンチの有る坂本 A.B コース合流点から B コースに入る。

この付近に絶滅危惧種のキスミレの群生地が有るというが、案内標識は見当たらなかっ

た。Bコース下りも滑り易いので注意してジグザグに下りていく。12:10駐車場に着く。

今日は私達の他は 6人程の登山者だけで静かな山行でしたが、素晴らしい大展望を楽し

めて皆大満足しました。少し運動したので夜の新年会は料理とお酒を少々美味しく頂け

ました。 

参加者：12名（島田） 

天候：曇り時々小雨 

地図：焼津 

コースタイム：島田 800＝林叟院 830-50…鞍掛峠分岐 1020…高草山 1025-1100…AB コ

ース分岐 1107…林叟院 1210＝島田 

記録：島田支部 Ｔ.Ｓ 


