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高草山・満観峰 
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今年の山行は、地元の高草山・満観峰登山。集合は、吉津にある花沢の里の駐車場。

ここは、地元の奉仕活動で綺麗に掃除されているトイレ完備、車 40～50台ほどが入る。

更に大型バスも入れて、倍近い車を収容できるスペースが近くにある。軽く準備運動を

してからスタート。ここからしばらく舗道を歩き高崎地区を経由して農道を上り、石脇

からの登山道と標高約 200ｍで合流して、いよいよ本格的に高度差 300ｍを登る。高草

山頂までは、放置された茶畑やミカン畑が多いが綺麗に手入れされた茶畑は実に気持ち

が良く、眺めがいいがやや急坂である。所々で衣服調整や水分補給の休憩をとった。穏

やか新春の日射しの下、駿河湾、御前崎、牧之原台地、志太平野を眺めながら、話は昔

の遠足や農耕までさかのぼった。高草山から鞍掛峠経由の満観峰は、針葉樹林帯で眺望

はいまいち、200ｍほど Up-Down する。満観峰は、県外から登山者が来るほど富士山眺

望の名所、いつ登っても人が多い。今回は雲隠れ、駿河湾、伊豆の山々を眺めながら昼

食を摂った。下山は、ほとんど樹林帯、日本坂方面に進み、あざみ坂を下った所から右

に折れて鞍掛峠に下り、花沢に向かった。全般に登山道は、道標はしっかり出来ていて、

急坂は階段が整備されていて、安全・安心、歩き易い。この時期、草花は全くなかった

が、ビューポイントからの眺めはいつ登ってもいい。花沢の里に下山後は、蔵を改造し

たカフェで、スイーツとコーヒーを楽しんだあと、解散した。 

参加者：11名（焼津 9、静岡西 2） 

天候：晴 

地図：焼津・静岡西部 

コースタイム：駐車場 805…高崎 825…石脇線合流点 840…高草山 935-45…鞍掛峠

1030-40…満観峰 1120-1200…あざみ坂下 1235…鞍掛峠 1305-10…花沢の里 1320 

記録：焼津支部 伏見 


