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足和田山 

～Ｈ３０．１１．２３～ 

安倍川駅 5:30 真っ暗な中、大きな月を背に 14 名車 3台で出発。道の駅朝霧高原で休

憩し、7:10 霜柱、薄氷の張った駐車場に到着。ストレッチをし、7:25 歩き始める。今

回は地形図上の三角点をいくつ見つけられるかを課題としている。落ち葉を踏みしめな

がら西湖を左に見て、レストハウスに到着。紅葉台駐車場の中に土に埋もれた一つめの

三角点(三等)を見つけた。三湖台では雪の南アルプス、西湖、本栖湖が眺められた。三

湖台からまもなく、下りの登山道入口右側奥に二つめの三角点(四等)を見つけた。葉が

落ちた木々の間からは右手に富士山、左手に十二ヶ岳の全景が私たちの視界にいつもあ

った。小休止をしたピークで三つめの三角点(四等)を発見。丸太の階段を下ったり上っ

たり、9:25 足和田山(五湖台)到着し、四つめの三角点(二等)を見つけた。今日はここで

引き返し、三湖台で大きな富士山の全容を見ながら昼食。景観を楽しんだ後出発。行き

には気付かなかった山中湖を左手奥に発見し、浮いているような高さに驚いた。一番乗

りだった駐車場はほぼ満車。多くの人が訪れて山は賑やかだった。道の駅朝霧高原で解

散式を行ない、西日でまぶしい中、無事に安倍川駅に到着。ピリッとした空気の初冬を

感じる東海自然歩道を歩き、好天に恵まれた楽しい山行でした。 

参加者：14 名（静岡西 12、静岡北 1、富士宮 1） 

天候：晴れ 

地図：鳴沢 

コースタイム：安倍川駅 530＝駐車場 725…レストハウス 750…三湖台 805…足和田山

925…三湖台 1045-1105…駐車場 1145＝安倍川駅 1330 

記録：静岡西支部 H.M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三湖台から本栖湖、南アルプス 


