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昇仙峡・羅漢寺山 
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島田ばらの丘公園を 5:30 車 3 台で出発。風も無く暖かい朝だ。今日は絶好の紅葉狩

り日和で、現地駐車場が心配になる。新東名・R52・中部自動車道経由双葉ＳＡスマー

ト ICで降り、昇仙峡ラインを走る。市営駐車場(公衆トイレ有り)に 8:05着く。既に多

くの車でいっぱいだ。ストレッチ後 8:30 出発。長譚橋を渡ってすぐに廃屋が有り、そ

の脇に登山道入り口の標識がある。獣防止柵を開けて中に入る。ジグザグに 15 分程登

ると林道に出る。この車道を 15 分程歩いてロープウェイ展望台の標識の所から再び登

山道に入る。倒木が道を塞いで歩き難い。途中から広く緩やかな登山道になり標識から

60分程で千田・吉沢線の分岐に出る。(ここまで地図上に破線は無いが踏み跡と標識が

有る）この辺りは昔の開拓地で石垣が積まれており、地面にクルミの実がたくさん落ち

ていた。839地点の東側に出ると獅子平に向かう峠道に出る。この辺りから南東側へ張

り出した尾根の先に太刀の抜き岩が聳えている。しかしここに入る案内標識が分かりづ

らくて少し時間をロスした。峠道に戻りロープウェイ方面へ向かう。このルートは全体

に黄葉した樹木が多く木漏れ日がさして明るく輝いている。トラバースした道は広く、

落葉が舞い散り降り積もった道を歩くのは気持ちが良い。15分程で白山展望台に着く。

この一帯は花崗岩で風化し易いので白砂化した状態になっている。左手に茅ヶ岳・金ヶ

岳・太刀岡山、正面に甲斐駒ヶ岳や鳳凰三山の峰々、雲がかかっていなければ白根三山

まで見渡せる贅沢なロケーションだ。ただ斜面になっているので要注意。登山道に戻り

20分程歩くと白砂山の標識が有り、右に入って 7分程で白砂山(920ｍ)に着く。ここも

白い岩の塊で北側にパノラマ台から弥三郎岳の展望を楽しみながら昼食を取る。食後パ

ノラマ台に向かうトラバース道の突き当りを登ると、そこは多くの観光客で賑わってい

た。ロープウェイ駅の横でメンバーの一人にザックを預け、展望台を通り弥三郎岳へ向

かい 15 分程で着く。花崗岩が階段状に削られていて上り易くなっているが、松の枝が

邪魔になるのでザックは下にデポしたほうが良い。まんじゅう状の山頂(1058ｍ)は柵も

無く、非常にスリリングな所だ。金峰山方面の展望も良い。羅漢山は弥三郎岳・展望台・

パノラマ台を総称して呼ばれるらしい。多くのパワースポットで賑わう頂上広場から、

ロープウェイ(650円)で昇仙峡へ下りる。この秋一番の人出(だと思う)で混雑する中を、

紅葉と奇岩を楽しみながら、帰りの渋滞を避けるために急ぎ足で駐車場に向かった。天

候に恵まれ白砂の山からの展望と、紅葉の渓谷美を味わった満足の山行だった。 

参加者：13名（島田 12・藤枝 1） 

天候：晴れ 

地図：甲府北部・茅ヶ岳 

コースタイム：島田 530＝昇仙峡市営駐車場 805-30…千田吉沢線分岐 925…太刀の抜岩

1005…白山展望台 1030…白砂山 1115-50…パノラマ台 1215…弥三郎岳 1235…山麓駅



1310…昇仙峡遊歩道…駐車場 1415-30＝島田 1720 

記録：島田支部 T．S 

 

 

白山展望台 

 

 

白砂山への道 

 



 

弥三郎岳 

 

 

昇仙峡の紅葉 


