
～～第８５３２回～～ 

上高地～涸沢 

～Ｈ３０．１０．５－７～  

1 日目、静岡駅を車 2 台で出発する。台風発生情報が有りその影響が無ければ良い

がと天気を気にする。順調に沢渡へ着きバスに乗り換え上高地へ到着。今日は横尾山

荘までの道のりなので気持ちに余裕がある。横尾山荘は宿泊客にタオルの支給があり、

風呂にも入れてゆっくりできた。夜、星がでているとの知らせに明日の天気は大丈夫

だと思った。 

2 日目、陽がさしている中、小屋を出発。屛風岩、本谷橋も過ぎだんだん道が険し

くなると共に木々の紅葉も色づいてきた。さらに高度を上げて進むと黄色一面の中に

ナナカマドの紅と少々の樹木の緑色。陽に照らされ光ってとても綺麗。足を止めてし

ばらく見いる。この紅葉を見たかった。嬉しくて楽しい気持ちになる。色とりどりの

テントが遠くに見え涸沢カールが近づいてきた。ヒュッテへの分岐からテント場の横

を通り石畳を登る。360 度の紅葉。さすが日本一である。ヒュッテのテラスでひと休

みと座った途端にパラパラ雨が降ってきた。涸沢岳もガスってきた。カッパを着て下

山。小雨の中登って来る人達が多い。バスツアーの団体客もあってすれ違いに苦労す

る。横尾山荘に着く。連泊である。また今日もタオルをもらって風呂にも入り疲れが

とれた。 

3 日目、夜中に強風が吹いたが朝は穏やかで晴れになった。今日は遅い出発なので

朝食も遅く食べようとゆっくりしていたら宿のほうから早く食事を摂るように催促が

あった。2～3 組位は私達と同じ様にまだ食べていなかった。(宿のほうにすれば早朝

から遅くまでの朝食タイムは少々迷惑だろうなと納得)帰路は明神で右岸に渡り穂高

神社、明神池を散策して河童橋へ。上高地よりバスで沢度へ車で静岡へ戻る。 

参加者：6名（静岡南） 

天候：①曇り ②晴れのち小雨 ③晴れ 

地図：穂高岳 

コースタイム：静岡 700＝沢渡 1135＝上高地 1240…横尾 1600-630…本谷橋 730…涸沢

945-1040…横尾 1400-700…明神 855-945…上高地 1125＝沢度 1200＝静岡 1800 

記録：静岡南 Ｍ．Ｓ 


