
～～第８５０１回～～ 

山伏 

～Ｈ３０．８．６～ 

“山伏山頂付近に咲くヤナギランの群落と南アルプスの眺望を楽しみたい“台風の影

響を考慮して計画を 2日早め、6日(月)安倍川駅前を参加者 5名、5:30分出発する。牛

首登山口 6:50着。身支度して 7:00出発する。少し歩いた先から、いきなり急登が始ま

る。山の急斜面を直登する登りが続き牛首の頭に 7:40(四等三角点)着。山全体が灌木

に覆われ地表は一面背の低い笹でルートが分かりにくい。猪ノ段分岐 8:10 を過ぎ、歩

きやすい登山道を一歩一歩登り分岐 9:05(西日影沢ルート合流)、山頂へ向かう。山頂

南側の防鹿柵の中は笹が多くヤナギランの花は少なく猛暑の影響か葉先が茶色になっ

ていた。9:15 山伏岳山頂(二等三角点)着。山頂北側から北西方向に南アルプスの山々

が見え、笊ヶ岳､上河内岳、聖岳、赤石岳等の稜線が見えた。ヤナギランは木道沿いの

日当たりのいい所に少し咲いてた。暑さと笹の影響でヤナギランも元気がなさそうに見

える。9:45山伏小屋分岐を下り、猪ノ段分岐を右折し林道へ 10:25。林道を歩き登山口

に向かう。10:40駐車場着。帰途井川スキー場休憩施設を利用して昼食を摂り、安倍川

駅前着 14:30 

参加者：5名（静岡西） 

天候：晴 

地図：梅ヶ島 

コースタイム：牛首登山口 650-700…牛首の頭 740…猪ノ段分岐 810…西日影沢分岐 905

…山伏 915-30…山伏小屋分岐 945…猪ノ段 1020…林道 1025…牛首 1040-50＝井川スキ

ー場 1100-1200＝安倍川駅前 1430 

記録：静岡西支部 牧野 


