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連日の猛暑が、命の危険を伴う程と報じられる中での山行だった。熱中症対策を心掛

ける。5:00、安倍川駅前を乗用車 2台で出発。道路状況が一部不明な所があったが、途

中で確認する事とした。新東名から東海北陸自動車道に進み、白鳥 IC を出て福井県勝

山方面へ。途中の九頭竜ダムあたりで交互通行の箇所があった。10:05 市ノ瀬に着く。

日曜日で駐車場は満杯だった。来る途中の気温表示は 29°だった。ここから別当出合

までシャトルバスに 25 分乗る。昼頃になったので軽い昼食をとり、ストレッチをして

から出発。白山国立公園白山開山 1301年の重々しい石碑が立っている。吊り橋を渡り、

石段を歩き出す。歩き易く整った道で、家族連れや子供達も多かった。木々の葉が陽を

防いでくれ、鳥の鳴き声も聴こえる。中飯場に着く。冷たい水が汲める。砂防新道を甚

之助谷を右手に見て歩く。不動滝が段々に流れ涼しげだ。青い実をつけた植物、サンカ

ヨウの実だそうだ。白い花が咲くという。歩くうち、キヌガサソウ、カライトソウ、マ

ツムシソウなどを見つける。別当覗の展望の良い所で休憩した後、樹林の中を歩く。甚

之助避難小屋 1970ｍ着く。景色を楽しむ。南竜道分岐に出る。あと 20分、もう少しで

山荘だ。やや肌寒さを感じる頃、南竜山荘着。所々に雪渓が見られる。ニッコウキスゲ

が目につく。建物は 3棟あり一番奥が宿泊所だ。2名がテント泊を決めて、雪渓を少し

歩いて張ったそうだ。乾燥室で衣類を乾かす。登り始めが昼頃となった今日は暑さもピ

ークで、皆とても疲れた様子だった。夕飯をとり、20:00消灯。夜間、空をあおぐと月

も出て星も大きく見え美しかった。 

2 日目、山荘を 6:55 に出発。今日も連泊なので荷物を出来るだけ軽くした。ストレ

ッチ後、展望歩道を歩き出す。木道のまわりにクロユリを見つける。アルプス展望台

2290ｍ着。休憩、石板案内に北アルプスの山々が刻んであるが、あいにく雲が厚くて見

えない。展望分岐を経て、室堂へ。雪渓から流れた水が冷たく心地よい。ハクサンコザ

クラが水の流れ状にくねって群生していて可愛い。他にも高山植物が楽しめる。あと少

し登りを頑張り、室堂着。赤い屋根の室堂センターは大きな建物で、かなりの人が泊ま

れるようだ。休憩後、全員で奥宮に参拝。木の香りのする新しい社殿だ。すぐ横の霊峰

白山登拝道を行く。歩き易く整地された道だ。クルマユリ、コイワカガミ、イワギキョ

ウ、ハクサンフクロ、クロユリがいっぱいだ。ふり返ると室堂センター、そばの雪渓と

美しい景色だ。ハイマツの間を抜けて、御前峰 2702ｍ山頂に着く。大きな石がごろご

ろの登りはきつかった。展望は 360°開けているが、雲はやはり多い。写真だけ撮り、

早々に下る。岩の間の斜面を下ると剣ケ峰の下に、紺屋ヶ池、翠ヶ池と続く。池の緑と

雪の白がきれいだ。お池めぐり分岐で昼食。これより大汝峰を目指す。ここに又戻るこ

とになるので、一人待っていると言い、6名で歩く。大きな石がごろごろしている急登

なので、20分で頂上に着く。小さな避難小屋もあり、日差しをさえぎる所もないので、



巻き道合流点からお池めぐり分岐へ戻る。近まわり道を通り、室堂へ戻る。砂防新道合

流点からは、木道がしばらく続き、エコーラインへと続く。ここで、ニッコウキスゲ、

コバイケイソウなどが群生しており、大きなカメラをかまえた人達の脇を通る。やがて

南竜山荘が見えてきてほっとする。昨日より行程は長かったが、体が慣れてきたのか、

疲れ、発汗は昨日より良いと皆言う。 

3日目 6:00の朝食後、7:00出発予定の所、「物資を上げるヘリコプターが来る。その

際、風圧が強いから外に出ないで」と言われ、それならば早めに出ようと下山する。下

山中もヘリコプターが何度も物資を置いて、ロープを吊るしたまま去っていくのを見た。

登って来る時気づかなかった別山も見え、あのコースもよさそうと感じた。高山植物も

少なくなり、いろいろ見たが、花の名前は難しい。コイワカガミ、チングルマ、ミヤマ

キンバイ、ヨツバシオガネ、ツマトリソウ、ハクサンイチゲ、キヌガサソウ、アオノツ

ガザクラなどを教わった。別当出合に着いたのは、9:30。シャトルバスは 12:00過ぎに

なるという。待つより歩こうとなり、市ノ瀬(駐車場)まで歩いた。約 1 時間 15 分、ゆ

るい坂の車道は足にきつかった。3日間の山行は天気快晴だった。クールダウンのスト

レッチ後、車で 157号を進み、勝山温泉センターへ。入浴、昼食の休憩をとり、帰路に

ついた。 

参加者：7名（静岡西） 

天候：晴 

地図：加賀市ノ瀬・白山 

コースタイム：安倍川駅前 500＝白鳥ＩＣ810＝市ノ瀬 1030＝別当出合 1115…中飯場

1205…別当覗 1310…甚ノ助避難小屋 1412…南竜道分岐 1448…南竜山荘(泊)1520-655…

展望歩道分岐 845…白山室堂 912-30…御前峰 1025…お池めぐり分岐 1122…大汝峰 1150

…巻き道合流点 1250…白山室堂 1335…エコーライン分岐 1422…南竜山荘（泊）1455-635

…甚ノ助避難小屋 733…別当出合 935…市ノ瀬 1100＝勝山温泉センター1200-1305＝美

濃ＩＣ1515＝安倍川駅前 1745 

記録：静岡西支部Ｎ．Ｗ 

 



 

剣ヶ峰と御前峰(右) 

 

 

翠ヶ池周辺の雪渓 


