
～～第８４９４回～～ 

赤石岳～荒川三山 

～Ｈ３０．８．２－４～ 

(一日目)磐田 5:00 集合、磐田支部 4 名参加である。天気は安定していて、南アルプ

ス大展望への期待大。新東名インターから畑薙臨時Ｐヘ行き、9:00 発のバスに乗車す

る。1 時間で椹島(1120ｍ)着。10:20 登山口から登山開始、東尾根(大倉尾根)はいきな

り急登が続き、風も無く全員バテ気味。休憩時間が多くなり、13:22中間点・樺段、16:25

赤石小屋(2563.9ｍ)着。コースタイム 5 時間 15 分の処 6 時間 5 分掛かってしまった。

小屋前では先行していた静西メンバーが出迎えてくれる。小屋は満室状態で、夕食・朝

食注文は 16:00を過ぎていて断られたが、夕食だけは何とか頼み込む。明日はロングコ

ースなので早めに就寝する。 

(二日目)今日の山行は 11時間の長丁場の予定なので、3:40出発。ヘッドランプの灯

を頼りに登る。富士見平(2701ｍ)でご来光を迎え、7:20山頂下の鞍部に着く。ザックを

置いて 8:10 赤石岳(3120.1ｍ)山頂、聖岳や悪沢岳、遠く富士山の展望が素晴らしい。

小赤石岳(3081ｍ)～大聖寺平～12:00荒川小屋へ。このペースだと千枚小屋到着予想は

17:00を過ぎてしまい、昨日同様に夕食、朝食にありつけないので、急遽「中岳避難小

屋」に泊まることにする。前岳（3068ｍ）と中岳(3083.2ｍ)に登り、14:00小屋へ着く。

小屋には管理人がいて寝具もあり、夕食はレトルトご飯とカレーで済ます。小屋はガラ

ガラ(25人収容で 10人だけ)で熟睡出来てラッキーだった。 

(三日目)中岳避難小屋を早朝 4:00 出発、ヘッドランプをつけ慎重に登山開始、ガレ

場を登り荒川東岳(悪沢岳:3141ｍ)に 5:10 到着する。ガスが掛かり眺望はゼロであっ

た。丸山に下る途中、岩の隙間からタカネビランジがたくさん咲いていた。この頃から

ガスが取れ見晴らしが良くなり、振り返ると赤岳の奥に聖岳が見えた。6:00 名前のと

おり丸い山景をした丸山山頂に到着。さらに千枚岳に下り、途中お花畑を通ったが松虫

草、撫子、トリカブト等一面咲いており最高であった。7:00 千枚岳(2879.6ｍ)山頂到

着、天気が良く、今回の山行で歩いてきた山々が全て見渡せ大満足であった。8:00千枚

小屋到着、食事を手短に取り、直ぐに下山。13:30 椹島登山口に無事下山し、14:00 の

畑薙臨時Ｐ行バスに何とか乗車した。3 日間で歩いた距離は 36kｍ、忙しい山旅だった

が天気が良く、白樺荘で三日間の汗を流し、充実した気持ちで家路についた。 
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