
～～第８４８０回～～ 

車山～八島湿原 

～Ｈ３０．７．１４～ 

清涼感あふれる草原とニッコウキスゲの満開を期待して、5:00磐田を出発する。3連

休での渋滞車両を避ける為、西回りの高速道を使う。諏訪 IC を降り、R20 を走って県

道 40号経由で車山肩の駐車場に到着する。無料駐車場は満車なので有料Ｐに駐車する。

準備体操のあと 9:30 出発。車山山頂は軽装の登山者も含めかなり人が多い。鹿よけの

電気柵で囲われているがニッコウキスゲの群落は満開で見事である。ハクサンフウロや

ウスユキソウもたくさん咲いている。天気は晴れているが雲が多く、1925ｍの車山山頂

からは八ヶ岳連峰の上部は雲の中である。スキーリフトの脇を下り、草原の中を少し登

り返して蝶々深山で昼食。物見岩からは八島湿原が良く見える。少し下って湿原に降り、

湿原の北側を歩いてビジターセンターあざみ館ヘ行く。湿原の花はハナショウブ、シシ

ウド、コバイケイソウ、ヤナギラン、カラマツソウ、ノアザミである。あざみ館の前か

らバスで肩の駐車場に戻る。帰路は白樺湖へ下り、大門街道経由で塩壺温泉に寄って汗

を流し、西回りで帰る。 

参加者：7名（磐田） 

天候：晴 

地図：霧ヶ峰 

コースタイム：磐田 500＝諏訪 IC 経由車山肩の駐車場 930…車山山頂 1025…蝶々深山

1115…昼食 1145…物見岩 1208…八島湿原ビジターセンターあざみ館 1310-1420＝肩の

駐車場＝塩壺の湯＝磐田 2030 

記録：磐田支部 R・S 

 

 

 

車山高原のニッコウキスゲが満開 

 



 

八島湿原の周遊道を散策する 

 

 

八島湿原 


