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美ヶ原 
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中央道を進むにつれて雲は薄くなり、八ヶ岳を過ぎると完全な青空になる。諏訪南

IC から大門街道を北上し、白樺湖を通ってビーナスラインを行く。草原にはレンゲツ

ツジが見頃を迎えている。青空と緑の草原、素晴らしい景色に歓声が上がる。車山、和

田峠を経て美ヶ原高原美術館の駐車場に入る。野外展示されている彫刻を柵の外から眺

めながら木道を行くと小高い岡の牛伏山へ着く。景色を眺め、方位盤で山名を確認する。

牧場の柵に沿って下りふるさと館の前に出る。ここまで自動車の乗り入れができる。牧

場に挟まれた未舗装の平坦な車道を行く。牛たちがのんびり草を食んでいる。「美しの

塔」は濃霧による遭難防止のために建てられた、霧鐘を備えた避難塔だ。塩くれ場で早

目の昼食にする。ここから車道を離れアルプス展望コースへ入る。レンゲツツジや展望

を楽しみながら、なだらかな道を巡る。烏帽子岩は崖に張り出し少しスリルがある。こ

の辺りは板状の鉄平石が積み重なった板状節理が多く見られる。剥がれ落ちた鉄平石が

瓦のように幾重にも重なっている。王ヶ頭を巻いて車道に出てから王ヶ鼻へ向かう。砕

けた板状節理に埋もれるように幾つもの石仏が安置されている。富士山がくっきり見え

る。来た道を戻って少し登るとアンテナが林立する王ヶ頭だ。王ヶ頭ホテルに入ってソ

フトクリームを食べながら休憩する。牧場を抜け自然保護センターへ下り、迎えのマイ

クロバスに乗る。松本浅間温泉で汗を流し、長野道松本 ICから帰る。 

参加者：15名（静岡北 1、静岡西 1、藤枝 13） 

天候：晴 

地図：和田・山辺 

コースタイム：藤枝 515＝高原美術館 946-1000…牛伏山 1020…塩くれ場 1100-30…王ヶ

鼻 1250…王ヶ頭 1324-50…自然保護センター1415＝浅間温泉 1510-1610＝藤枝 2050 

記録:藤枝支部 ゆ記 

 

アンテナの林立する王ヶ頭と槍ヶ岳 


