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釈迦ヶ岳 

～Ｈ３０．６．３～ 

梅雨入り前の快晴に恵まれる。神々しい残雪富士を仰ぎつつ、精進湖から甲府方面へ

下り芦川の里を経て林道をドンベイ峠(日向坂峠 1440ｍ)まで乗り入れる。青空に自然

林の若葉が清々しい。春蝉と虫の音が絶え間ない。木漏れ日の尾根道を西へ登る。三角

点の府駒山(1562ｍ)を超えて小さいアップダウンを繰り返し岩場の急登を凌いで釈迦

ヶ岳頂上(1641ｍ)へ。南に富士山・黒岳の山並み、北は甲府盆地を一望。山梨県をぐる

りと囲む南アルプス・八ヶ岳・金峰山・大菩薩などの名峰絶景に“ありがとう“。折り

返して岩場を下った木陰で昼食。府駒山を過ぎた分岐を右へ、急坂の近道で”すずらん

群生地”へ着く。今年は春の花々が早く咲き終わり、当地でも名残花を探すのが大変な

状況でした。帰途は河口湖・西湖北岸を辿り、野鳥の森公園で小休止して帰途につく。

爽やかな初夏の一日でした。 

参加者：13名（静岡北 2、静岡東 10、静岡西 1） 

天候：快晴 

地図：河口湖西部 

コースタイム：静岡駅北口 630＝ドンベイ峠 910…府駒山 940…釈迦ヶ岳山頂 1040-1100

…(昼食 1115-50)…府駒山 1215…すずらんの里 1245-1330＝西湖野鳥の森公園 1415-45

＝静岡 1700 

記録：静岡東支部 ARA. 

 

釈迦ヶ岳からの富士山 
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