
～～第８４０４回～～ 

飯盛山(愛知県足助） 

～Ｈ３０．３．２５～ 

香嵐渓からカタクリの咲く飯盛山と足助の街並みが一望できる真弓山の山行行事で

ある。天候にも恵まれ静岡から新東名で豊田松平 IC まで走り足助宮町駐車場へ着く。

先ずはカタクリの咲く飯盛山へ足を進める。登り始めるといきなり薄紫色の絨毯を敷い

たようなカタクリの花が山道の両脇一面に現れる。目をみはるばかりの満開で思わず

「きれい・かわいい」の言葉を連発するばかり。花は少し控えめに下を向いている。山

道は整備されていて歩きやすい。しばらく登ると飯盛山(254ｍ)に着き、山頂には東屋

があり小休止する。下りは香積寺に向かって歩く。皆で寺を参拝した後は、一般道を歩

き隣の真弓山に位置する足助城址を目指す。なかなかの急坂道路を歩き足助城址に着く。

城は発掘調査に基づいて復元された全国的に珍しい山城である。足助の街並みが一望で

きた。昼食を済ませて”足助植物公園真弓山ハイキングコース”を散策しながら下る。

途中の草や木に名称が記されているなどとても行き届いたコースである。季節柄、咲い

ている花は少なかった。その後、一般道に出て足助の街並みコースを歩く。尾張・三河

と信州を結ぶ伊那街道の足助は往時栄えた趣のある庄屋町である。あちらこちらの店を

見て手作りのホウキや塩など買い求めて楽しいひと時を過ごす。時間に余裕があったの

でカタクリの花を再度見るため群生地へ戻る。太陽光をいっぱい浴びて朝とは違い一輪

一輪顔をあげて誇らしげに咲いていた。時間とともに咲き方が変わるようで、改めて違

った顔のカタクリを見ることができ感動する。足助の街並み散策もゆっくり楽しみ、何

といってもじっくりとカタクリの花を観賞できて大満足！！ 

参加者：13名（静岡北 1、静岡東 10、静岡西 1、焼津 1） 

天候：晴れ 

地図：足助 

コースタイム：静岡 630＝香嵐渓Ｐ830…カタクリ群生地…飯盛山 940-50…香積寺 1000

…足助城(昼食)1100-40…ハイキングコース…真弓山 1215…足助街並み散策…香嵐渓Ｐ

1340＝静岡 

記録：静岡東支部 美津技 

 


