
～～第８４４２回～～ 

蛾ケ岳 

～Ｈ３０．５．２０～ 

朝 5:00雲行きを心配しながら沼津を出発、しかし 7:00の山梨の空は見事なまでに晴

れ渡っている。四尾連湖駐車場着、湖畔は海抜ほぼ 900ｍ、いささか肌寒く早々に歩き

出す。取り付きから思いがけない急な登り、お蔭で目も体もしゃきっとする。平均年齢

70+α歳ながら熟年パワーはなお健在、約 30 分で 1090ｍの大畠山分岐に到着。大畠山

へのルートを左に見ながら、道標に従って右折、ここからのトレイルは稜線沿いの緩や

かなアップダウンに変わり、よく手が入っていて歩き易い。展望には欠けるがミズナラ

の若葉は鮮やかに、時折姿を見せる蛾ヶ岳の姿は嫋やかである。“蛾”の由来はハッキ

リしないが、山容からすれば美しい眉に譬えられる四川省の峨眉山由来説が相応しいと

思うのだが、如何だろうか。小沢に架かる立派な鉄パイプの橋、痩せ尾根を幾つか通過、

大畠山分岐から凡そ 60分で 1163ｍの西肩峠に到着、小さな六地蔵の石碑が置かれてい

る。小休止の後のんびりと 15 分程の急登で蛾ヶ岳山頂を踏む。見事な五月晴れの下、

展望の名山として知られた蛾ヶ岳ながら、今日は八ヶ岳を垣間見るだけで、南アルプス

も富士も雲の中。往路を辿って約 1時間、大畠分岐から大畠山まで足を伸ばし、再び分

岐まで戻り四尾連湖へ。四尾連湖は周囲 1kｍほど、山間の小さな湖、訪って人が少な

いためか昔のままの長閑な雰囲気が好ましい。帰りは身延を回って安全登山を感謝・祈

願の後、家路に就く。沼津到着・解散 16:00。 

参加者：7名（沼津） 

天候：晴れ 

地図：市川大門  

コースタイム：沼津500＝四尾連湖P700-15…大畠山分岐745…西肩峠845…蛾ケ岳905-35

…西肩峠955…大畠山分岐1040-50…大畠山1100…四尾連湖1125-1210…身延山

1335-1435＝沼津1555 

記録：沼津支部 N.S 


