
～～第８４３４回～～ 

戸谷峰 

～Ｈ３０．５．２０～ 

戸谷峰(1629ｍ)は、美ヶ原の北西側に位置する山で、ニリンソウの群落を期待できる

山です。天気予報により 20日に変更になり、安倍川駅前を参加者 5名で 5:00出発する。

新東名、中央道を経て梓川スマートインターから松本トンネル経由で三才山ドライブイ

ンに 8:00 着。通行車両の多い国道をしばらく歩き、野間沢橋手前の登山口に着く。鉄

の階段を登り直ぐに急登になり、ニリンソウの谷分岐の左斜面を登って行くとニリンソ

ウの葉が多数見られたが花は咲いていなかった。分岐まで戻り送電線巡視路を上に向か

ってジグザグに登り鉄塔を 3ケ所通過する。落葉松林の中にツツジが鮮やかに咲いてい

た。さらにジグザグ急登になり、ところどころで陽が当たり斜面一帯に白くて小さいニ

リンソウが群生していて、近くによって写真撮影した。足元まで花が咲いていて、踏ま

ないように気を付けて歩いた。10:15戸谷峰山頂に到着。山頂からは西に北アルプスが

一望出来た。左側から雪の乗鞍岳、穂高、中央に槍ヶ岳、手前側に常念岳、大天井岳等

が一望でき、前面に広がる雪の山々を飽きずに眺めてしまう。南東側は、谷を挟んで美

ヶ原方面の山々が見え、大パノラマで感動しました。山頂で昼食を食べながら四方の

山々を眺め時の経つのを忘れてゆっくりする。10:55分下山。急斜面の山腹にそって下

山路がガラ場になっていて道幅も狭くなり、枯れ葉もあって気を付けて下る。斜面がゆ

るやかになった下山道の山腹に、朽ち果てた「炭焼き窯」跡がところどころにあった。

しばらく下っていくと道路が間近に見え金網の扉を開けて出たところが三才山ドライ

ブインだった。 

参加者：5名（静岡西） 

天候：晴れ 

地図：三才山 

コースタイム：三才山ドライブイン 810…野間沢橋 820…鉄塔 920…最後の鉄塔 950…山

頂 1015-55…三才山ドライブイン 1225 

記録：静岡西支部 徳子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



山頂からの槍、穂高 

 


