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両神山 

～Ｈ３０．４．２８－２９～ 

新静岡セノバ前に集合、7:00車 3台で出発した。1日目の目的地、関東一のパワース

ポット三峯神社には 11:30到着。博物館を見学後、三峯神社で安全登山祈願と御神木の

重忠杉に触れ「気」を貰う。今年初めてのおみくじで末吉を引いていると集合時間 12:30

ぎりぎりになってしまった。昼食は食堂「鹿の子」で小鹿野名物わらじカツ丼を全員で

食べる。ボリュームを感じたが完食できた。日帰温泉「薬師の湯」で汗を流し 16:20本

日の宿泊場所「民宿両神山荘」に到着。両神山荘での夕食は山菜など盛りだくさんの料

理を味わった。後は、明日の両神山登山に備えて就寝。 

早朝 5:00朝食を済ませ、6:00に民宿の犬「ポン」に見送られながら、山荘横の登山

口から入山した。両神山荘は案内犬が居ることで有名だったが、残念なことにその犬ポ

ンちゃんはカモシカに追われてから、山に入ることが恐くなり案内ができなくなったと

いう。出発してすぐ滑落注意の看板を見ながら狭い登山道を身を引き締めて歩く。萌黄

色の新緑に木漏れ日が差し、青空とのコントラストが美しい山道を登る。約 30 分おき

くらいの休憩を取りながら歩く。綺麗な緑だなあと言葉が聞かれた。2 時間 30 分程歩

くと清滝小屋へ到着。つくづくいい山だなあと感じながらの登山。その後は、スリルを

感じながら鎖場を通過し、9:40両神神社に到着した。休憩後、3グループに分かれて両

神山頂を目指し出発。山頂に向かう途中は、アカヤシオが綺麗に咲き、スマホの写真に

収めながら歩く。10:30、4 時間半かけて、日本百名山両神山頂に到着。富士山も見え

て感動です。狭い山頂で記念写真を撮ってもらいすぐ下山。感動の景色を後に、気を引

き締める。登りで疲れた足、滑らないよう気を付けて歩いた。11:00両神神社でお昼休

憩。今回の昼食は、山荘から頂いたお湯でリゾットを作り食べた。2回くらいの休憩を

経て 14:40に両神山荘に到着した。今回の両神山登山、山頂付近はピンクのアカヤシオ

が満開で美しさに感動。その他イチゲ、ハシリドコロ、ゴバイケイソウ、ヒトリシズカ、

リンドウ、テンナンショウの花々が咲き、最高のタイミングで山に入ることができた。

全行程 9時間弱、充実した一日を過ごしました。温泉で汗を流し静岡への帰路に向かっ

た。 

参加者：19名（静岡北 17、静岡東 1、島田 1） 

天候：晴 

地図：両神山 

コースタイム：両神山荘 600…会所 630…-清滝小屋 820…両神神社 930…両神山山頂

1030…両神神社 1100…清滝小屋 1200…両神山荘 1440 

記録：静岡北支部 K・S 

 

 



 

 

 

 


