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身延山 

～Ｈ３０．４．２８～ 

日本３大門の１つに数えられたこともある、三門の前でストッレチ。過去天候の関係

で複数回延期となったが、本日は快晴、楽しく山行ができそうだ。三門を潜れば仏様の

住まう世界。霊的な雰囲気、宮澤賢治の碑、白いシャガの花を右に見て、林立する杉の

大木の中を菩提梯に進む。見上げる高さ、長さ、お題目の「南無妙法蓮華経」に準える

287段の階段。段差が大きく結構しんどい、一汗かいた。着衣調整の休憩。水屋で左手、

右手を清め、口をすすぎ、本堂で今日の安全を祈願。ロープウェイ乗り場を左手に見て、

本堂裏手から登山道へ。車も走れる広さ、所々コンクリート舗装されている。勾配がき

つく息があがる。しかし良く枝打ちされた杉林に、木漏れ日程度で適度の風もあり快適

だ。霊山らしく道端には僧、信者と想われる、墓碑・供養塔。丈六堂を経て三光堂着、

小休止。藤、ブルーベリー等の花が咲いていた。登山道は若干狭くなったが、良く手入

れされており快適だ。相変わらずの上り一辺倒。お水屋、東照宮を経て、日蓮上人が、

房州小湊の両親を想い回向したという思親閣着。富士山、身延の街並みと素晴らしい眺

めだ。上人お手植えといわれる４本杉を経て北見晴台へ。北岳、悪沢岳とこちらも良い

眺めだ。ロープウェイ横のベンチで昼食。裏参道も良く手入れされており歩き易い。植

林された杉もきれいに枝打ちされており、整然としている。又楓の新緑も日の光を浴び

鮮やかで目を楽しませてくれる。感井坊から千年杉へ。山梨県指定の天然記念物だけあ

って手入れが行き届いている。時おりの涼風が汗ばんだ身体に心地良い。松樹庵、上人

がお弟子さんに法を説いたという台座(大きな石)のある妙石坊から車道に出た。上人の

祖師廟に参拝、程なく三門に到着した。表参道はずっと上り、裏参道は下りときつかっ

たが、霊的な雰囲気の中、静かな心癒される山行でした。 

参加者：13名（静岡西 8、静岡東 2、静岡南 1、静岡北 1、藤枝 1） 

天候：快晴   

地図：身延山 

コースタイム：安倍川駅 551++身延駅 805＝身延山バス停 825…山門 840…三光堂 945…

奥之院思親閣 1110…身延山山頂(昼食)1130-1200…感井坊 1220…妙石坊 1330…山門

1400 

記録：静岡西支部 Ｍｔ．ｔurtle 


