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獅子ヶ鼻公園 

～Ｈ３０．３．１８～ 

今回は、弘法大師の開山伝説のある獅子ヶ鼻公園コース。天候は朝から晴れ。日中は

暑くなるとの予報。JR 静岡駅から電車に乗り、掛川駅で天浜線に乗り換えて敷地駅で

下車。駅から獅子ヶ鼻公園駐車場まで歩き、広場でストレッチを済ませて出発。歩きだ

しの最初はなだらかな山道で歩きやすい。足元には可憐なスミレの花が咲いていた。40

分ほど歩くと自然ふれあい広場に着く。この時期には珍しく 10 月桜が咲き、他にも梅

の花やハクモクレン・ミツバツツジなど多くの花が一斉に咲き乱れ、私たちの目を楽し

ませてくれた。展望台まで歩き、周りの景色を楽しみながら昼食をとる。その後、三角

点(259.6)を通過して浮石コースを辿る。急な斜面を登り’蟻の戸渡’に出る。スリル

満点の痩せ尾根歩きを体験し、次に起伏の激しい道が続く。足元が崩れていたり、すれ

違いが難しい場所など整備はされているものの少し危険あり。そして道なりに進み浮

石・サクラ台・八畳岩へ。八畳岩からは往路へと引き返すことにした。自然ふれあい広

場まで戻るとパトロール中の男性自然保護員に出会い、保護区内を案内していただいた。

生態系を守るために珍しい生き物や植物を保護しているとの話でした。この公園は水成

岩からなる巨岩・奇岩が多く変化に富んでおり、一年を通じて楽しめそうな山でした。

公園を後に敷地駅まで歩き、帰路につく 

参加者：26名(静岡北 1、静岡東 21、静岡西 1、焼津 2、島田 1) 

天候：晴れ 

コースタイム：JR 静岡駅 806++掛川(乗換)++天浜線・敷地駅 930…公園駐車場 1015-30

…自然ふれあい広場 1100-15…展望台(昼食)1145-1215…三角点 1230…浮石コース 1330

…八畳岩 1345…自然ふれあい広場 1415…敷地駅 1500++掛川(乗換)++静岡 

記録：静岡東支部 Ｙ．Ｓ 


