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高草山 

～Ｈ３０．３．２５～ 

ＪＲ焼津駅を出発し坂本まで市街地を歩く。雲一つない天気で風もなく坂本に着くこ

ろにはうっすらと汗をかいていた。林叟院に到着すると、最近の急激な暖かさで様々な

草花が咲いていて桜も満開だった。林叟院の脇道を抜けて登山口に入り、登り切ったと

ころで 10:40に農道に出る。天気がよいので行楽の車が多数農道を走っていた。数年前

総会を開催した笛吹段公園で 10 分間休憩、焼津の市街地が一望でき眺めの良いところ

である。農道を時々横切りながら登山道を行く。山頂手前の階段を登り切った所で左へ

折れ小路を 3分くらい歩き、キスミレ群生地に寄る。時期が良かったのか結構咲いてい

た。ボランティアのおかげで群生地が整備されていた。元の道に戻り再び登り始めると、

ほどなく高草山(501ｍ)に到着し昼食。快晴ではあるが、じっとしていると体が冷えて

くる。予定より早めに下山開始し、50 分間で石脇集落に出る。このあたりの川沿いの

桜並木は二分咲きだった。あとは市街地を歩き、焼津駅に到着した。 

参加者：25名（静岡南 18、静岡東 1、静岡西 6） 

天候：快晴 

地図：焼津 

コースタイム：焼津駅 910…坂本 943-48…林叟院 1000…笛吹段公園 1048-58…キスミレ

群生地 1130…高草山 1145-1220…石脇 1310…焼津駅 1400 

記録：静岡南支部 Ｓ・Ｔ 
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